Правила безопасного поведения на водных объектах в летний период

Выбор места для купания
· Купайтесь только в специально оборудованных местах — на пляжах, где есть спасательные посты и санитарный контроль.  
· Избегайте незнакомых водоёмов, мест с запрещающими знаками, сильным течением, ямами или загрязнённой водой.  
· Не заплывайте за буйки и другие ограждения — они обозначают границы безопасной зоны.  
· Не ныряйте в необследованных местах, особенно головой вниз. Под водой могут быть коряги, камни, сваи, которые опасны для головы.  Не прыгайте в воду с неприспособленных сооружений — мостов, скал, дамб.  
· Не купайтесь в местах со стоячей или цветущей водой — в такой воде могут размножаться опасные бактерии.  
Поведение в воде
· Не купайтесь при плохом самочувствии, высокой температуре или после длительного пребывания на солнце.  
· Перед купанием сделайте разминку, чтобы разогреть мышцы.  
· Входите в воду постепенно, убедившись, что её температура комфортна для тела.  
· Не купайтесь на голодный желудок — лучше сделать это через 1–1,5 часа после еды.  
· Не стойте без движения в воде.  
· Не устраивайте в воде игр, связанных с захватами — в пылу азарта можно случайно вдохнуть воду вместо воздуха.  
· Не подавайте ложные сигналы о помощи.  
· Не приводите с собой животных.  
Использование плавсредств
· С осторожностью используйте надувные матрасы, игрушки, доски — ветром или течением их может отнести далеко от берега, а волной — захлестнуть.
· Не используйте неисправные или не предназначенные для плавания предметы.
· Не подплывайте близко к движущимся судам, лодкам, катерам, гидроциклам — вблизи них возникает течение, которое может затянуть под винт.
Действия в чрезвычайных ситуациях
· Не оставляйте детей без присмотра у воды.
· Если вы попали в сильное течение, не боритесь с ним — плывите по диагонали к берегу.
· При судороге постарайтесь удержаться на воде и зовите на помощь. Если свело ногу, сделайте глубокий вдох, погрузитесь вертикально в воду с головой, выпрямите ноги, захватите руками большие пальцы ног и сильно потяните их на себя.
· Если тонет человек, громко зовите на помощь, попросите вызвать спасателей и «скорую помощь». Бросьте тонущему спасательный круг или верёвку.
Дополнительные рекомендации
· Учитывайте погоду. Не выходите на воду во время грозы или сильного ветра.  
· В жаркую погоду старайтесь находиться в тени, обязательно надевайте головной убор и пейте достаточно жидкости.  
· Лицам с хроническими заболеваниями, которые могут сопровождаться приступами (эпилепсия, диабет и др.), перед купанием стоит проконсультироваться с врачом. 

