
 
 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» короткая (спринт) 

 
 

Класс дистанции – 1 Количество этапов – 4 
Длина дистанции – 150 м ОКВ дистанции – 10 мин 

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 5. Далее 
пункт Правил, указанный в условиях этапа. 

 По п.6.2.9(а). 

 По п.1.3.6 допускается перемещение участника по КОД и/или ПОД как в сторону ИС, так и в сторону ЦС этапа, 

при этом участники, начавшие движение по ПОД в ОЗ этапа или начавшие движение по КОД, обязаны достичь 

ИС данного этапа. 
 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

Порядок прохождения дистанции: 

Старт - Этап 1 - Этап 2 - Этап 3 – Этап 4 - Финиш 

 

СТАРТ 

Расстояние до этапа 1: 70 м  

 

Этап 1. Переправа «Бабочка». 
Схема этапа 

Оборудование: 
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ,  
ТО1 – вертикальная опора. 

Верхние судейские перила – двойная 
веревка. 
Нижние судейские перила – слэклайн.  
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, 
ТО2 – вертикальная опора.  
Действия: Движение по п.7.8.  
Обратное движение: По п.7.8. 

 

 

 Расстояние до этапа 2: 2 м  

 

Этап 2. Переправа по лианам. 
Схема этапа 

Оборудование: 
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ,  
ТО1 – вертикальная опора. 

Верхние судейские перила – лианы, 
закрепленные на двойную веревку. 
Нижние судейские перила – слэклайн.  
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, 
ТО2 – вертикальная опора.  
Действия: Движение по п.7.8.  
Обратное движение: По п.7.8. 

 

 

Открытые городские соревнования  

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях, 

посвященные Дню космонавтики 

02 апрель 2026 г. Образовательный комплекс «Школа № 29 г. Йошкар-Олы» 

ТО2 

 

ТО1 

БЗ-1 БЗ-2 1м 1м 

1м 
0,5м 

1,2м 1,2м 

0,5м 

6м 

ТО2 

 
ТО1 

БЗ-1 БЗ-2 2м 2м 

1м 1м 

1,8м 1,8м 

1м 

10м 



Расстояние до этапа 3: 2 м  

 

Этап 3. Переправа по параллельным 

перилам. 
Схема этапа 

Оборудование: 
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ,  
ТО1 – вертикальная опора. 

Верхние судейские перила – двойная 
веревка. 
Нижние судейские перила – слэклайн.  
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, 
ТО2 – вертикальная опора.  

Действия: Движение по п.7.8.  
Обратное движение: По п.7.8. 

 

 
Расстояние до этапа 4: 6 м  

 

Этап 4. Переправа по бревну. Схема этапа 

Оборудование: 

ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ,  
ТО1 – вертикальная опора. 
Судейские перила. 
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ,  
ТО2 – вертикальная опора.  
Действия: Движение по п.7.8.  

Обратное движение: По п.7.8. 
 

 

Расстояние до финиша: 70 м 

 

ФИНИШ 
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