
 

СХЕМА ДИСТАНЦИИ 

 

 
 

СТАРТ 

Расстояние до этапа ЗХЛ: 400 м                                                
Расстояние до этапа 1: 60 м 

Этап 1. Навесная переправа 
Расстояние до этапа 2: 20 м (движение без лыж) 

Этап 2. Переправа по параллельным перилам. 
Расстояние до этапа 3: 5 м (движение без лыж) 

Этап 3. Переправа по бревну. 
Расстояние до этапа 4: 40 м (движение без лыж) 
Этап 4. Переправа методом «вертикальный маятник». 
Расстояние до ЗХЛ: 10 м (движение без лыж) 

Расстояние до финиша: круг 400 м (движение на лыжах)      
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