	ПЕРВЕНСТВО ГОРОДА ЙОШКАР-ОЛЫ
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ЛЫЖНЫХ ДИСТАНЦИЯХ


21 марта 2024 г.                                                               Образовательный комплекс «Школа № 29 г. Йошкар-Олы»

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ» короткая (спринт)

	Класс дистанции – 2
	Количество этапов – 4

	Длина дистанции – 850 м
	ОКВ дистанции – 15 мин



· Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 5. Далее пункт Правил, указанный в условиях этапа.
· По п. 6.2.9 (а).
· Характер маркировки: сигнальная красно-белая лента, искусственные ограждения, красные и синие виборды.

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ
Порядок прохождения дистанции:
Старт – Лыжный круг – ЗХЛ – Этап 1 – Этап 2 –  Этап 3 – Этап 4 – ЗХЛ – Лыжный круг – Финиш

СТАРТ
Расстояние до этапа 1: 400 м
	Этап 1. Навесная переправа.
	Схема этапа

	Оборудование:
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ,
ТО1 – вертикальная опора.
Судейские перила.
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ,
ТО2 – вертикальная опора.
Действия: Движение по п.7.9.
Обратное движение: По п.7.9.
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Расстояние до этапа 2: 20 м
	Этап 2. Переправа по параллельным перилам.
	Схема этапа

	Оборудование:
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ,
ТО1 – вертикальная опора.
Верхние перила – двойнная  веревка.
Нижние перила – слеклайн (стропа 35 мм).
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ,
ТО2 – вертикальная опора.
Действия: Движение по п.7.8.
Обратное движение: По п.7.8.
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Расстояние до этапа 3: 20 м
	Этап 3. Переправа по бревну.
	Схема этапа

	Оборудование:
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ,
ТО1 – вертикальная опора.
Судейские перила.
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ,
ТО2 – вертикальная опора.
Действия: Движение по п.7.8.
Обратное движение: По п.7.8.
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Расстояние до этапа 4: 10 м
	Этап 4. Переправа методом «вертикальный маятник».
	Схема этапа

	Оборудование:
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ.
Судейские перила.
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Движение по п.7.15.
Обратное движение: По п.7.15.
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Расстояние до финиша: 400 м
ФИНИШ
