	ПЕРВЕНСТВО МОУДО «ДЮЦ «АЗИМУТ» ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ
НА ЛЫЖНЫХ ДИСТАНЦИЯХ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ «НАШИ НАДЕЖДЫ»


21 марта 2024 г.                                                               Образовательный комплекс «Школа № 29 г. Йошкар-Олы»

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
·   Количество этапов – 3
·   Длина дистанции – 500 м
·   Дистанция преодолевается без индивидуальной страховочной системы.
·   Перед стартом участник ставит свои лыжи в зону хранения лыж (ЗХЛ).
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ
Порядок прохождения дистанции:
Старт – Этап 1 – Этап 2 –  Этап 3 – ЗХЛ – Лыжный круг – Финиш

СТАРТ
Расстояние до этапа 1 (бегом): 80 м
	Этап 1. Переправа по параллельным перилам.
	Схема этапа

	Оборудование:
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ,
ТО1 – вертикальная опора.
Верхние перила – двойнная  веревка.
Нижние перила – слеклайн (стропа 35 мм).
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ,
ТО2 – вертикальная опора.
Действия: Движение по п.7.8.
Обратное движение: По п.7.8.
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Расстояние до этапа 2 (бегом): 10 м
	Этап 2. Переправа по бревну.
	Схема этапа

	Оборудование:
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ,
ТО1 – вертикальная опора.
Судейские перила.
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ,
ТО2 – вертикальная опора.
Действия: Движение по п.7.8.
Обратное движение: По п.7.8.
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Расстояние до этапа 3 (бегом): 10 м
	Этап 3. Переправа методом «вертикальный маятник».
	Схема этапа

	Оборудование:
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ.
Судейские перила.
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Движение по п.7.15.
Обратное движение: По п.7.15.
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Расстояние до финиша (на лыжах): 400 м
ФИНИШ
