
ЗХЛ

СТАРТФИНИШ

Движение на лыжах

Движение без лыж

ЗОЛЗСЛ

Этап 4

Этап 3
Этап 2

Этап 1

Схема дистанции
«Первенства г.Йошкар-Олы
по спортивному туризму на

лыжных дистанциях»

Этап 1 – Навесная переправа

Этап 2 – Переправа по параллельным перилам

Этап 3 – Переправа по бревну

Этап 4 – Переправа методом «вертикальный

                маятник»

ЗСЛ – Зона снятия лыж

ЗХЛ – Зона хранения лыж

ЗОЛ – Зона одевания лыж

Порядок прохождения дистанции:
Старт – Лыжный круг – ЗХЛ – Этап 1 – Этап 2 –
– Этап 3 – Этап 4 – ЗХЛ – Лыжный круг – Финиш


