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Раздел 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Введение

Туризм — один из наиболее массовых видов спорта. В свою очередь, спортивный туризм являлся и продолжает являться неотъемлемой частью жизни большей части населения всего мира, оказывая положительное влияние на организм человека, поддерживая здоровье и хорошую физическую форму. Спортивный туризм в России является национальным видом спорта, имеющим многовековые исторические традиции. Он включает в себя не только спортивную составляющую, но и особую духовную сферу, и образ жизни самих любителей странствий.
Спортивный туризм - это не только общенациональный вид спорта, это общественное движение, которое объединяет спорт, духовность, патриотизм, любовь к родному краю. Взаимоотношения в туризме требует от участников коллективизма, взаимовыручки, самопожертвования во имя общей цели, воспитывают духовность. Поэтому, рассуждая о спортивном туризме, мы говорим в первую очередь о воспитании патриотизма и мужества. На наш взгляд,  именно эти качества определяют человеческую сущность.
Спортивный туризм (туристское многоборье) во всех формах своей деятельности способствует разностороннему развитию личности ребенка, общему оздоровлению его организма, укреплению физических и духовных сил, совершенствованию технико-тактического туристского мастерства, приобретению навыков самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, изучению своего края и воспитывает патриота своей Родины.
Соревнования по туристскому многоборью являются частью спортивного туризма и заключаются: 

1. в командном (индивидуальном или в связках) прохождении дистанции;

2. прохождение дистанций в естественных или искусственных препятствия; 

3. выполнение специальных заданий с использованием снаряжения, облегчающего и ускоряющего передвижение (преодоление), обеспечивающего безопасность и выполнение технических и тактических задач. 
Соревнования по туристскому многоборью проводятся с целью:

-  повышения технического и тактического мастерства участников соревнований;

- обеспечения безопасности спортивных туристских походов;

- выявления сильнейших команд и участников.

Задачами соревнований по туристскому многоборью являются:

- отработка и совершенствование технических и тактических приемов при преодолении реальных препятствий; 

- моделирование экстремальных ситуаций;

- пропаганда физической культуры, спорта и туризма среди различных слоев населения и его привлечение к организации активного отдыха средствами туризма, ведению здорового образа жизни; познание окружающего мира в доступных географических районах страны (мира).

1.2. Актуальность программы

На сегодняшний день в системе дополнительного образования не существует определенной ясности на преподавание туризма. Сотни энтузиастов туризма, работающих в сфере образования, сталкиваются с серьезной проблемой отсутствия программы. Видов туризма достаточно много, у каждого педагога свои взгляды на туризм и свою направленность. Один, в силу своего небольшого опыта или здоровья, ходит в походы только по Республике Марий Эл, другой стремиться воспитать чемпионов России или даже покорителей Эвереста, третий не мыслит себе жизни без бурной воды. 

В походе турист имеет возможность вплотную наблюдать жизнь различных экосистем. Занимаясь пешеходным туризмом, ребенок знакомится с природой равнин и среднегорья, путешествуя на байдарках, он вплотную сталкивается с жизнью водоемов и на практике знакомится с некоторыми законами гидродинамики. Отправляясь зимой на лыжах в поход, ребенок получает возможность изучить жизнь экосистем в холодное время года и так далее. Таким образом, многопрофильность программы, связанная с разделами краеведения и экологии, является одним из средств, позволяющих реализовать основные цели программы.
Программа основывается на принципах: наставничества, преемственности, постепенности и доступности всех упражнений и нагрузок в процессе учебных тренировок и тренировочных занятий. Особенность образовательного процесса и его здоровье сохраняющая направленность ярко выражены в летний период, когда оздоровление учащихся реализуется через организацию летнего отдыха в туристских лагерях и походах.

Уникальность программы заключается в сочетании обучения по смежным видам спорта: лыжные гонки, спортивное ориентирование, легкая атлетика.
Сочетание туризма со спортивной направленностью программы позволяет применять средства и методы обучения из области физической культуры и спорта во взаимосвязи с местным историческим, экологическим, географическим аспектами, индивидуализировать процесс обучения, направив его на «неперспективных» в спорте учащихся в русло развития личностных качеств и достижения успеха в смежных областях.

 Принцип «в группе всем есть дело» проводится с первых занятий и реализуется на протяжении всего процесса обучения. Это позволяет:

- разнообразить образовательный процесс, уйти от монотонности тренировочных занятий;

- повысить мотивацию к занятиям, создать атмосферу творческой самореализации личности;

- в комплексе предметом «Спортивно познавательный туризм», укрепить чувство гордости за свою «Малую Родину», поднять значимость занятий, укрепить интерес к путешествиям;

- воспитать физическую культуру, устойчивую тягу к здоровому образу жизни и популярным в последнее время занятиям спортом на открытом воздухе;

- приобрести обучающимися специфический двигательный опыт в нетрадиционных условиях организации и содержания физической активности, связанных с природно-климатическими особенностями Красноярского края;

- приобрести навыки обеспечения собственной жизнедеятельности и жизнедеятельности окружающих в различных природно-климатических условиях.
1.3. Общие сведения о программе
В предлагаемой программе представлена первая часть занятий спортивным туризмом: туристским многоборьем на этапах базовой, начальной и учебно-тренировочной туристско-спортивной подготовки (1-3 года обучения). Программы определяют основы многолетней комплексной подготовки спортсменов: туристов-многоборцев в объединении дополнительного туристского образования. Они рассчитаны на учащихся в возрасте 10—15 лет (5-8 классы). 

 
При наборе воспитанников в группу (команду) первого года занятий следует комплектовать группу (команду) с превышением минимального состава объединения с учетом естественного отсева занимающихся. Кроме того, не все воспитанники по тем или иным причинам будут иметь возможность участвовать в учебных, учебно-тренировочных, квалификационных, спортивных и зачетных мероприятиях, спортивно-туристских соревнованиях, туристских походах.

 Успешное продвижение занимающихся по образовательному спортивно-туристскому маршруту по предлагаемым программам предполагает активное взаимодействие в образовательно-воспитательном процессе педагога и воспитанника, родителей и педагогов, психолога и медицинского работника, физкультурно-спортивного диспансера и общественных туристских кадров.

 Программы предназначены в первую очередь для тренеров-преподавателей, педагогов дополнительного образования, социальных педагогов и учителей общеобразовательных учреждений, преподавателей профильных (лицейских, туристских) классов и туристских колледжей, имеющих минимальную необходимую педагогическую и туристско-спортивную подготовку. Педагогам рекомендуется планировать и осуществлять работу по программам с учетом ближайших и дальних перспектив организации деятельности туристско-спортивного коллектива.

 
Программы объединения дополнительного туристско-спортивного образования (секции, клуба, объединения, команды или кружка) предусматривают прохождение воспитанниками своеобразного индивидуализированного образовательного спортивно-туристского маршрута – путешествия в окружающую среду с элементами его познания при соответствующей их уровню подготовленности (спортивной, функциональной, технической и пр.) и при психолого-педагогической поддержке и сопровождении. Необходимо, чтобы при этом персонализированные образовательные спортивно-туристские маршруты носили комплексный образовательно-воспитательный характер и проходили через ряд образовательных областей: словесность, естествознание, искусство, физическая культура и спортивный (в том числе оздоровительный) туризм, социальная практика, технология, психологическая культура и др.

 
Систематические многолетние занятия по программам базовой, начальной и учебно-тренировочной туристско-спортивной подготовки при грамотной педагогической инструментовке должны способствовать приобретению воспитанниками знаний: 
*о физической культуре и спорте в своем крае;
*технике и тактике туристского многоборья, спортивных походах и путешествиях; *ориентировании на местности; 
*выполнению в походных условиях необходимых краеведческих наблюдений и исследований; 
*оказанию первой доврачебной помощи, 
*формированию здорового образа жизни, культуре межличностного общения, * *формировании знаний, умений и навыков, необходимых для выполнения нормативов спортивных разрядов по спортивному туризму (туристское многоборье и спортивные походы), спортивному ориентированию, инструкторской туристской и физкультурно-оздоровительной деятельности в своем классе, школе, объединении дополнительного образования, клубе (объединении) по месту жительства. 
При этом продвижение воспитанников по персонифицированному образовательному туристско-спортивному маршруту предполагается на относительно завершенных уровнях – годичных циклах, успешное освоение которых должно подготовить занимающихся к выполнению определенных Единой всероссийской спортивной классификацией разрядных нормативов по спортивному туризму и для успешного освоения следующего цикла (этапа) туристско-спортивной подготовки (дополнительного образования).

Комплексность программы основывается на цикличности спортивно-туристской,  туристско-краеведческой  и  исследовательской деятельности и самодеятельности туристского коллектива. 

Предполагается концентрация усилий образовательно-воспитательного и тренировочного процесса в четырех основных направлениях:

 - физическое воспитание и дополнительное образование средствами спортивного туризма (туристского многоборья);

 - формирование разносторонне развитой личности в спортивно-туристской, туристско-краеведческой и исследовательской деятельности – в спортивном туризме (спортивные походы) и экспедиционной (научно-исследовательской) деятельности;

- развитие самодеятельности, социальная и личностная адаптация воспитанников через создание благоприятных условий для проявления инициативности, творческого потенциала, ответственности, целеустремленности, самовыражения, самоутверждения и самореализации личности воспитанников в достижении общественно ценных и личностно-значимых целей;

 - способствование личностному профессиональному и жизненному самоопределению воспитанников через создание условий для реализации «профессиональных проб» в сфере спортивно-туристской, туристско-краеведческой и экспедиционной деятельности.

 
Для успешной реализации программы педагогу (тренеру) необходимо учитывать следующие принципы организации самодеятельности туристско-спортивного объединения (команды) туристского многоборья:

- обеспечение общественно полезного, нравственно ценностного и личностно-значимого для занимающихся содержания спортивно-туристской, туристско-краеведческой и экспедиционной деятельности;

- насыщение спортивно-туристской, туристско-краеведческой и экспедиционной деятельности воспитанников объединения элементами творчества и инициативы, играми и состязаниями, самодеятельности, основой которых становится последовательное переключение с воспроизводящих видов и форм на активные творческие, поисковые виды и формы деятельности;

- дифференциация и индивидуализация учебно-тренировочного, соревновательного и экспедиционно-походного процесса, что поможет подросткам выступать в наиболее благоприятной для них роли, находить наилучшее применение своим способностям, полнее раскрывать и выражать свою индивидуальность, адаптироваться в коллективе и социуме;

- гедонистическая направленность, предполагающая организацию работы таким образом, чтобы она стала источником положительных эмоций, мотивов деятельности, доставляла удовлетворение и радость;

- бескорыстие и отсутствие утилитарности в процессе деятельности. Основное, что должно побуждать ребенка заниматься туристско-спортивной и краеведческо-исследовательской работой – это удовлетворение от занятий любимым делом, эмоционально яркое удовольствие от межличностного общения, постоянное ожидание чего-то нового, необычного;

- принцип соревновательности всего образовательно-воспитательного и учебно-тренировочного процесса, стимулирующий активность, творчество, саморазвитие, самосовершенствование и самовоспитание обучающихся.

 
Для эффективного усвоения содержания учебного материала необходимо организовывать практическую деятельность занимающихся преимущественно на местности в непосредственном контакте с природной средой во время учебно-тренировочных выходов, сборов, соревнований, лагерей, экспедиций, путешествий, марш-бросков, спортивных походов. Следует учитывать интеллектуальный аспект туристско-спортивного дополнительного образования, тесную связь между физическим и умственным развитием, их взаимообусловленность. Процесс успешности усвоения любого, особенно сложного двигательного действия неразрывно связан с активной умственной деятельностью. Воспитанников следует призвать активно, соучаствовать в выработке, реализации и анализе тактических и технических схем (приемов) прохождения (преодоления) отдельных элементов (этапов, естественных и искусственных препятствий) и целых блоков (дистанций) спортивных или учебных соревнований (походных маршрутов), особенно в третьем и последующих годовых циклах занятий.

 Организация образовательно-воспитательного учебно-тренировочного процесса предусматривается по программе в течение календарного года (36 учебных недель). Педагог может увеличивать объемы учебно-тренировочных нагрузок и продолжительность занятий в каникулярное время или непосредственно перед важными квалификационными стартами, туристско-спортивными соревнованиями. Как правило, в это время организуются учебно-тренировочные походы, сборы, профильные лагеря с круглосуточным пребыванием занимающихся. 
Рекомендуется использовать методику «погружения» детей (подростков) в образовательно-воспитательную проблему (учебно-тренировочный процесс, туристско-спортивные мероприятия или организация быта в полевых условиях), для разрешения которой необходимо коллективное – командное (самодеятельное) решение комплекса задач за сравнительно ограниченный временной отрезок с полной концентрацией средств и сил для достижения поставленных целей – конкретного спортивного результата (место выступления на дистанции, прохождение туристского спортивного маршрута, место, занятое в игре или конкурсе и т.п.).
 
Особое внимание при организации любого вида деятельности необходимо уделять вопросам обеспечения безопасности и предупреждения травматизма, на них следует акцентировать внимание как педагогу, так и занимающимся при изучении и освоении каждой темы, каждого годового цикла, проведении каждого практического или тренировочного занятия (упражнения) на полигоне или местности, тренировки, старта, мероприятия. Программа предполагает углубленное изучение вопросов выживания и деятельности, в том числе ведении здорового образа жизни, туриста-многоборца (спасателя), спортсмена в экстремальных условиях нс только природной и техногенной среды, но и непосредственно на дистанциях (этапах) туристских соревнований.

 
При решении педагогом вопросов, связанных с индивидуальной нагрузкой (весовые и объемные параметры, интенсивность тренировок) для занимающихся, необходима ее строгая дифференциация и индивидуализация с учетом физического, половозрастного, морально-волевого и функционального развития, а также расчетом биоритмов.

Каждый годовой цикл программы предусматривает организацию и проведение зачетного туристского похода или экспедиции как оздоровительно-восстановительно-реабилитационного мероприятия, подготовку к которому необходимо осуществлять планомерно в течение всего календарного года. Она предполагает краеведческое изучение региона, разработку маршрута, переписку с общественно-туристскими и детско-юношескими организациями (объединениями) региона, распределение и освоение должностно-ролевых обязанностей, организационную и хозяйственную подготовку, овладение навыками здорового образа жизни и закаливания организма, проверку тактико-технической, морально-волевой, физической готовности воспитанников в учебных походах по родному краю. Педагогу необходимо уделять значительное внимание психологической подготовке воспитанников к зачетным мероприятиям, культуре межличностного (в том числе гендерно-ролевого) общения, формированию коллектива.

1.4. Основные цели программы: 

· физическое и духовное развитие личности;

· воспитание в ребенке любви к окружающему миру и родной стране;

· формирование чувства патриотизма и гражданственности;

· уточнение, подтверждение полученных и приобретение новых знаний по предметам школьной программы, взаимосвязанных с туристско-спортивной и туристско-краеведческой деятельностью

· выявление и развитие творческих интересов школьников через общение с природой и культурными памятниками родной страны;

· формирование личности, способной творчески адаптироваться к жизни, ее изменениям, в том числе агрессивным проявлениям, путем усвоения специально разработанной системы навыков и взглядов (системы выживания);

· овладение ребенком основными спортивно-техническими профессиональными навыками в данной области;

· развитие способности к принятию творческих решений в нестандартных жизненных ситуациях на основе имеющегося багажа практического опыта, т.е. переход количества практического опыта и знаний в качество оригинальных решений;

· социальная адаптация детей и подростков из неблагополучных семей и детей с отклонениями в социализации;

· личностное развитие учащихся средствами спортивного туризма;

· подготовка подростков и молодежи к прохождению туристических дистанций;

· воспитание в школьниках основных человеческих качеств: взаимовыручки, дружбы, честности, бескорыстия, самостоятельности, отзывчивости.

1.5 Основные задачи программы:
- получить знания и научиться конкретным приемам туристской техники;

- отработка и совершенствование технических и тактических приемов при преодолении реальных препятствий; 
- моделирование экстремальных ситуаций;

- пропаганда физической культуры, спорта и туризма среди различных слоев населения и его привлечение к организации активного отдыха средствами туризма, ведению здорового образа жизни;

- познание окружающего мира в доступных географических районах страны (мира);

- участие воспитанников в соревнованиях различной сложности;

- привить устойчивый интерес к занятиям спортивным туризмом;
- выработать стиль поведения и бережного отношения к природе. 

Поставленных целей можно добиться, решая основные воспитательные, познавательные и оздоровительные задачи, а именно:

· пропаганда туристско-спортивной и туристско-краеведческой деятельности;

· пропаганда здорового образа жизни через занятие спортом;

· участие в туристских соревнованиях, проводимых округом, городом;

· формирование из числа старших и наиболее опытных учащихся инструкторского звена, помогающего в реализации данной программы;

· привлечение наиболее опытных выпускников к работе в должности педагога дополнительного образования;

· изучение культуры и природы России через туристские походы, посещение памятников истории и природы.

1.6. Структура программы

Программа состоит из объяснительной записки, годичных циклов занятий (базовой, начальной и учебно-тренировочного этапа подготовки), перечня оборудования, снаряжения и инвентаря, необходимого для реализации программы, и списка рекомендуемой литературы для педагога и воспитанников.

 
Каждый годовой цикл состоит из дополняющих друг друга:

- учебного плана занятий объединения с наименованием тем занятий и распределением часов на изучение теоретического и практического (в том числе на местности) материала;
- учебной программы занятий объединения с тематическим планированием и основным содержанием программного материала теоретических и практических занятий в помещении, а также на местности.
Первый годичный цикл – этап базовой туристско-спортивной подготовки – предусматривает 216 часов учебно-тренировочной работы (по6 часов в неделю). Занятия организуются по базовой туристской, туристско-спортивной программе. Предусматривается психолого-педагогическая и медицинская диагностика творческих способностей, талантов и возможностей обучающихся, определение начального общего уровня физического и функционального развития.

 
За год занятий обучающимся необходимо овладеть набором стандартных знаний, умений и навыков по ориентированию на местности, участию в туристских походах, краеведению, санитарии и личной гигиене туриста-спортсмена, соблюдению элементарных правил безопасности жизнедеятельности и туризма, организации туристского быта в полевых условиях и самообслуживания, основам здорового образа жизни и закаливания организма. В первый год создаются условия для активной социальной адаптации воспитанников в объединении (команде) и предполагается формирование коллектива – туристской походно-экспедиционной группы из всех занимающихся в объединении.
 В течение года воспитанники принимают участие в школьных соревнованиях по ориентированию на местности и туристском слете, сдают нормативы и требования на значок «Юный турист России», выполняют разрядные нормативы 3-2-го юношеского разряда по спортивному туризму.
Второй годичный цикл - этап начальной туристско-спортивной подготовки – предусматривает 324 часа учебно-тренировочной работы (по 9 часов в неделю). Предполагается выявление и активная психолого-педагогическая поддержка и сопровождение развития творческих, личностных, организаторских и спортивно-туристских задатков и возможностей обучающихся; определение уровня специальной физической подготовленности, возрастного и функционального развития; составление психолого-педагогического портрета – характеристики ребенка, изучение межличностных взаимоотношений и предпочтений в его окружении (в том числе объединении), социуме. Формируется коллектив спортивно-туристской команды из числа занимающихся в объединении воспитанников.

 
Обучающимся необходимо в совершенстве овладеть основами стандартных знаний, умений и навыков по ориентированию на местности, туристскому многоборью, спортивным туристским походам, краеведению, санитарии и гигиене туриста-спортсмена, основам медицинской подготовки, обеспечению безопасности, организации туристского быта в полевых условиях и самообслуживания,

 В течение года воспитанники выполняют нормативы юношеских разрядов по спортивному туризму (спортивные походы и туристское многоборье); принимают участие в соревнованиях по пешеходному туризму на городском (районном, областном) летнем туристском слете учащихся в составе команды туристского многоборья.

 Реализация содержания программ базового, начального и учебно-тренировочного этапов туристско-спортивной подготовки предполагает организацию деятельности самодеятельного объединения в строгом соответствии с:

- Инструкцией по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий путешествий) с учащимися общеобразовательных школ и профессиональных училищ, воспитанниками детских домов и школ-интернатов, студентами педагогических училищ Российской Федерации (Приложение 1 к приказу Министерства образования РФ от 15.07,92 № 293);
- Нормативно-правовыми основами, регулирующими деятельность учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, расположенных на территории РФ (Сборник Госкомспорта России и Министерства образования РФ);

-  Правилами соревнований по спортивному туризму;

-  Правилами соревнований по спортивному ориентированию;

 - Правилами организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ;

 • письмом Министерства образования РФ № 15-Т от 30.08.96. 
 В связи со спецификой деятельности спортивно-туристских объединений (команд туристского многоборья) рекомендуется следующий объем времени, подлежащий оплате:

 - за проведение практических занятий (тренировок) на местности, экскурсий в своем населенном пункте не менее 4 часов;

 - за проведение однодневного мероприятия - похода выходного дня, соревнований, загородной экскурсии, любого другого спортивно-туристского мероприятия не менее 8 часов.

 Основание: Положение о системе подготовки кадров в спортивном туризме Российской Федерации (Приложение 1 к приказу Государственного комитета РФ по физической культуре, спорту и туризму от 17 мая 2001 г.).

 
При успешном продвижении воспитанников по персонифицированному образовательному туристско-спортивному маршруту, выполнении ими спортивных разрядов и нормативов, переходе на учебно-тренировочный этап туристско-спортивной подготовки общий объем часов занятий годового цикла может быть дополнительно увеличен для индивидуальной подготовки спортсмена – туриста-многоборца в пределах и в соответствии с типовым учебным планом (письмо Министерства образования РФ № 15-Т от 30.08.96).

Третий годичный цикл - учебно-тренировочного этапа подготовки предусматривает 324 часа учебно-тренировочной работы (по 9 часов в неделю). Предполагается интенсивная учебно-тренировочная деятельность, совершенствование начальных знаний, навыков и умений, полученных на базовом и начальном этапах подготовки; увеличение объемов учебно-тренировочных нагрузок с учетом индивидуальных особенностей воспитанников и персонифицированных образовательных туристско-спортивных маршрутов; общее знакомство с тактико-техническими приемами прохождения отдельных этапов, естественных и искусственных препятствий, дистанций, контрольных пунктов и туристских маршрутов; изучение исследовательских приемов краеведения и организации наблюдений.

1.7. Критерии оценки результатов
Особенности реализации программы по годам обучения

На первом году обучения учащиеся ориентируются на приобщение к ценностям туризма, физической культуры, выявление личностных качеств и наклонностей, получение начальных знаний и умений, вхождению в коллектив. Поэтому обучение проводится преимущественно в форме учебных занятий, экскурсий, походов выходного дня (с привлечением родителей), участия в туристских слетах, оздоровительных лагерях.

Задачи: получить знания и научиться конкретным приемам туристской техники, выработать стиль поведения и бережного отношения к природе; привить устойчивый интерес к занятиям спортивным туризмом.

Критерии оценки.

Учащиеся должны освоить и приобрести следующие прикладные знания, умения и навыки:

- делать пешие переходы с грузом;

- ставить палатку, разводить костер, готовить пищу;

- определять стороны горизонта, пользоваться компасом, отслеживать свой путь по карте;

- передвигаться на лыжах и преодолевать естественные препятствия;

- пользоваться веревкой при преодолении препятствий и организации страховки;

- выполнять нормативы на юношеские разряды по спортивному туризму и туристскому многоборью;

- принять участие в пешем походе 1 категории сложности или спортивно-туристском лагере.

На втором году обучения, образовательный процесс строится преимущественно в форме тренировки, учащиеся ориентируются на развитие и приобретение спортивной формы, уверенное применение полученных знаний и навыков, накопление и углубление личного опыта, достижению спортивных результатов.

Задачи: совершенствование приемов туристской техники, подготовка и выступление в соревнованиях, расширение познаний по предметам география, биология, экология, ОБЖ, спортивно-познавательный туризм.

Критерии оценки.

Учащиеся должны освоить и приобрести следующие прикладные знания, умения и навыки:

- участвовать в многодневных походах по разным видам туризма (пеший, лыжный);

- прокладывать свой путь с помощью компаса и карты;

- передвигаться на лыжах с рюкзаком и преодолевать естественные препятствия;

- пользоваться веревкой при преодолении препятствий и организации страховки в разных условиях;

- принять участие в соревнованиях по туристскому многоборью на дистанциях 2-3 класса;

- совершить ряд походов:

-  походы выходного дня (1 однодневный и 2 двухдневных лыжных похода, 2 однодневных, 1 двухдневный пешие походы).

-  категорийные походы (лыжный 1 категории сложности, пеший 2 категории сложности),

-  поучаствовать в туристском лагере в качестве наставника.

На третьем году, образовательный процесс индивидуализируется, происходит специализация, учащиеся ориентируются на самоопределение и самореализацию, передачу накопленного опыта. Под достижением результатов понимаются, как спортивные достижения, так и участие в НОУ, подготовка и проведение массовых мероприятий (слетов, соревнований, лагерей, походов), работа наставником, выполнение разнообразных поручений, подготовка экспедиций.

Задачи: совершенствование приемов туристской техники, подготовка и выступление в соревнованиях, содействие профессиональному самоопределению, творческой самореализации.

Критерии оценки:

- участие в многодневных походах (2-4 кат. сл.) по разным видам туризма

(пеший, лыжный);

- участие в организации и проведении экспедиций;

- участие в организации и проведении оздоровительных туристских лагерей в качестве наставников, помощников инструкторов, и т. д.;

- участие в организации и проведении слетов, соревнований, других массовых мероприятий в качестве организаторов и судей;

- участие в организации и проведении экскурсий, походов для учащихся и педагогов других учреждений;

- участие в краевых, региональных, общероссийских соревнованиях по туризму;

- выполнение нормативов на спортивные разряды;

- подготовка, сбор информации и участие в конференциях НОУ;

- видовая, внутригрупповая, спортивная специализация.

Мониторинг реализации программы осуществляется 2 раза (в середине и в конце учебного года), в походах и туристских лагерях в каникулярное время.

Итоговая аттестация по результатам первого года обучения проводится в форме собеседования по результатам походов, соревнований, мониторинга. Результатом наиболее успешного освоения образовательной программы является присвоение спортивного разряда.

Раздел 2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

для 1 года обучения
	№


	Наименование тем 
	Всего часов
	Втом числе
	Форма проведения 

	
	
	
	теория
	практика
	

	
	Введение.Техника безопасности
	2
	2
	
	Беседа

	1
	Что такое туризм. Особенности туристских  походов
	6
	4
	2
	Беседа

	2
	Общая туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1
	Топография и ориентирование
	15
	2
	10
	Тестирование

	2.2
	Туристское снаряжение
	12
	2
	10
	Мини-соревнования

	2.3
	Туристский быт
	10
	2
	10
	Организация бивака

	2.4
	Медико-санитарная подготовка
	12
	3
	9
	Тестирование

	2.5
	Питание в туристском походе
	10
	3
	7
	Тестирование

	3
	Краеведение и экология
	
	
	
	

	3.1
	Моя Родина – Республика Марий Эл
	4
	2
	2
	Викторина

	3.2
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи.
	5
	2
	3
	

	3.3
	Введение в экологию
	2
	2
	
	Тестирование

	4
	Физическая подготовка
	
	
	
	

	4.1
	Физиологическое значение физических упражнений. Основы спортивной тренировки.
	2
	2
	
	

	4.2
	Общая физическая подготовка
	46
	1
	45
	

	5
	Туристские слеты и соревнования
	
	
	
	

	5.1
	Виды туристских соревнований. Основные правила и условия проведения.
	4
	4
	38
	Тестирование

	5.2
	Подготовка к соревнованиям
	40
	2
	
	Результаты

	5.3
	Участие в соревнованиях
	46
	1
	45
	

	6
	Зчетный 2-х дневный поход
	Вне сетки часов

	
	ИТОГО
	216
	37
	179
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

для 2 года обучения

	№


	Наименование тем 
	Всего часов
	Втом числе
	Форма проведения 

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Общая туристская подготовка
	
	
	
	

	1.1
	Топография и ориентирование
	20
	5
	15
	

	1.2
	Туристское снаряжение
	6
	2
	4
	Мини-соревнования

	1.3
	Туристский быт и навыки
	6
	2
	10
	Организация бивака

	1.4
	Медико-санитарная подготовка
	15
	5
	10
	Тестирование

	1.5
	Питание в туристском походе
	8
	3
	5
	Тестирование

	2
	Краеведение и экология
	
	
	
	

	2.1
	Обзов туристских районов
	3
	3
	
	Викторина

	2.2
	Правила поведения на природе
	3
	1
	2
	

	3
	Обеспечение безопасности
	
	
	
	

	3.1
	Правила безопасности при занятиях спортом
	3
	1
	2
	

	3.2
	Правила безопасности в походах
	2
	1
	1
	

	3.3
	Действия в аварийной ситуации туриста-спортсмена
	3
	1
	2
	

	4
	Специальная  подготовка
	
	
	
	

	4.1
	Виды туристского многоборья
	5
	1
	4
	Беседа, игра

	4.2
	Снаряжение для участия  в соревнованиях по туристскому многоборью
	6
	1
	5
	Проверка

	4.3
	Технические этапы пешей дистанции 1-го и 2- го класса 
	11
	3
	8
	Соревнования

	4.4
	Техника и тактика  пешего туристского многоборья
	40
	2
	38
	

	4.5
	Организация страховки и самостраховки.
	10
	2
	8
	

	5
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	
	

	5.1
	Врачебный контроль, самоконтроль
	2
	2
	
	

	5.2
	Общая физическая подготовка
	18
	1
	17
	

	5.3
	Специальная подготовка
	15
	1
	14
	

	5.4
	Основы скалолазания
	10
	1
	9
	

	6
	Туристские слеты и соревнования
	
	
	
	

	6.1
	Подготовка к соревнвоаниям
	20
	2
	18
	

	6.2
	Контрольная программа соревнований
	4
	1
	3
	

	6.3
	Участиев соревнованиях
	110
	1
	109
	

	7
	Походы, сборы
	
	
	
	

	7.1
	Подготовка к походам, сборам
	4
	1
	3
	

	7.2
	Проведение походов, сборов
	Вне сетки часов

	
	Итого
	324
	44
	280
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

для 3 года обучения
	№


	Наименование тем 
	Всего часов
	Втом числе
	Форма проведения 

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Общая туристская подготовка
	
	
	
	

	1.1
	Топография и ориентирование
	20
	5
	15
	

	1.2
	Туристское снаряжение
	6
	2
	4
	Мини-соревнования

	1.3
	Туристский быт и навыки
	6
	2
	10
	Организация бивака

	1.4
	Медико-санитарная подготовка
	15
	5
	10
	Тестирование

	1.5
	Питание в туристском походе
	8
	3
	5
	Тестирование

	2
	Краеведение и экология
	
	
	
	

	2.1
	Обзов туристских районов
	3
	3
	
	Викторина

	2.2
	Правила поведения на природе
	3
	1
	2
	

	3
	Обеспечение безопасности
	
	
	
	

	3.1
	Правила безопасности при занятиях спортом
	3
	1
	2
	

	3.2
	Правила безопасности в походах
	2
	1
	1
	

	3.3
	Действия в аварийной ситуации туриста-спортсмена
	3
	1
	2
	

	4
	Специальная  подготовка
	
	
	
	

	4.1
	Виды туристского многоборья
	5
	1
	4
	Беседа, игра

	4.2
	Снаряжение для участия  в соревнованиях по туристскому многоборью
	6
	1
	5
	Проверка

	4.3
	Технические этапы пешей дистанции 3-го класса 
	11
	1
	10
	Соревнования

	4.4
	Техника и тактика  пешего туристского многоборья
	40
	2
	38
	

	4.5
	Организация страховки и самостраховки.
	10
	2
	8
	

	5
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	
	

	5.1
	Врачебный контроль, самоконтроль
	2
	2
	
	

	5.2
	Общая физическая подготовка
	18
	1
	17
	Соревнования, игры, эстафеты

	5.3
	Специальная подготовка
	15
	1
	14
	

	5.4
	Основы скалолазания
	10
	1
	9
	

	6
	Туристские слеты и соревнования
	
	
	
	

	6.1
	Подготовка к соревнованиям
	20
	2
	18
	

	6.2
	Контрольная программа соревнований
	4
	1
	3
	Соревнования

	6.3
	Участиев соревнованиях
	110
	1
	109
	

	7
	Походы, сборы
	
	
	
	

	7.1
	Подготовка к походам, сборам
	4
	1
	3
	

	7.2
	Проведение походов, сборов
	Вне сетки часов

	
	Итого
	324
	42
	282
	


Раздел 3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

3.1 Содержание программы 1-го года обучения
1. Что такое туризм. Особенности туристских походов
Учащиеся должны знать виды туризма, спортивные разряды,  особенности туристских походов, специального снаряжения.
Чем полезны и интересны экскурсии, туристские походы и путешествия. Наша Родина – Россия: географическое положение, общий обзор  природных особенностей, климат и т.д. Чем отличаются  экскурсии и путешествия от спортивного  туризма. Виды спортивного туризма. Спортивные  разряды, значки «Юный турист России». Показ видеофильмов.
Особенности лыжных походов, выбор лыж, одежда и обувь лыжника, режим дня, преодоление препятствий, организация привала, костер на снегу. Ходьба на лыжах. Прогулки на лыжах в лесу, парке. Особенности пеших походов; одежда и обувь туриста–пешеходника, снаряжение, режим дня, организация привалов, разведение костра, ночлег в лесу, экскурсии в лес.
Велотуризм; особенности снаряжения, выбор маршрутов, укладка рюкзака.
Особенности спелеотуризма: жизнь пещер, оснастка спелеотуриста, одежда и обувь, обзор районов путешествий.
Особенности водного туризма: суда, специальное и страховочное снаряжение, одежда и обувь, сложность сплава, экскурсия на пруд, реку.
Особенности горных походов: перевалов, вершины, обувь, одежда. Показ кино и фотоматериалов.
Практические занятия: просмотр видеофильмов.

2. Общая туристская подготовка
2.1. Топография и ориентирование
Учащиеся должны знать основные условные  знаки, способы ориентирования на местности.
Учащиеся должны уметь ориентироваться на местности по местным признакам, по компасу и карте.  
Карта географическая и топографическая. Масштаб. Виды масштабов. Свойства карт.
Топографические знаки. Изучение топознаков по группам. Сочетание знаков. Буквенные и численные знаки. Понятие «рельеф». Изображение рельефа на картах.
Компас. Типы компасов. Устройство компаса. Правила обращения с компасом. Действия с компасом.
Способы измерения расстояния на местности и на карте. Измерение длины среднего шага. Глазомерный способ измерения расстояния.
Ориентирование на местности с помощью карты. Схема маршрута. Пользование картой (схемой) в походе.  
Участие в соревнованиях.
Практические занятия: изготовление карточек топознаков и  работа  с ними,  игра «Путешествие по карте», топографические игры, определение азимута по компасу.
2.2. Туристское снаряжение
Учащиеся должны знать  перечень  снаряжения для однодневного поход, требование к нему.
Учащиеся должны уметь правильно собирать рюкзак  для похода, соревнований.
Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного похода, требование к нему. Типы  рюкзаков, спальников,  их преимущества и недостатки. Правила укладки рюкзака. Подготовка личного снаряжения к походу.
Групповое снаряжение, требование к нему.  Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. Хозяйственный набор туристской группы:  Оборудование для костра, рукавицы, ножи и др. Состав и назначение ремонтного набора.
Практические занятия: составление списков личного и группового снаряжения. Ознакомление с имеющимся снаряжением. Укладка рюкзака, подгонка личного снаряжения.
2.3. Туристский быт
Учащиеся должны знать правила организации бивака.
Учащиеся должны уметь самостоятельно организовать ночлег.
Понятие о привалах и ночлегах (биваках) в походе. Выбор места для бивака (с учетом правил охраны природы). Снятие бивака. Уборка места привала. Противопожарные меры, различные типы костров, установка и снятие палаток, разжигание костров, приготовление пищи.
Практические занятия: определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря. Разведение костра.
2.4. Медико-санитарная подготовка 
Учащиеся должны знать основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
Учащиеся должны уметь оказать первую доврачебную помощь.
Общие гигиенические требования в походе. Умывание, купание, закаливание. Поддержание чистоты тела, ног. Меры по предупреждению  потертостей  при ходьбе. Требования к одежде и обуви. Приемы самоконтроля. Питьевой режим. Обеззараживание воды. Помощь при тепловом ударе. Помощь утопающему. Различные травмы. Оказание первой доврачебной помощи. Комплектование походной аптечки.
Практические занятия: оказание первой помощи условному пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи).
2.5. Питание в туристском походе
Учащиеся должны знать варианты организации питания в однодневном походе.
Учащиеся должны уметь составить меню и готовить пищу на костре.
Значение правильного питания в походе. Питание при переезде в транспорте. Организация питания в однодневном походе. Организация работы завхоза по питанию. Составление меню, списка продуктов, расфасовка продуктов. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте.
Практические занятия: составление меню и списка продуктов для однодневного похода. Приготовление пищи на костре.

3.Краеведение и экология
Учащиеся должны знать историю родного края, наиболее интересные экскурсионные объекты Удмуртии.
3.1.Моя Родина – Республика Марий Эл
Территория и границы родного края. Рельеф, гидрография, растительность, полезные ископаемые и другие природные условия. Климат, его влияние на  возможности занятия туризмом. Характеристика населения. Знакомство с памятными местами Йошкар-Олы.
Практические занятия: экскурсии по городу.
3.2.Туристские возможности родного края
История края, памятные события, происходившие на его территории. Знаменитые земляки, их роль в истории родного края. Экскурсионные объекты на территории края. Музеи.
История своего населенного пункта.
Практические занятия: экскурсия на предприятия, в учреждении и организации. Встречи с интересными людьми.
3.3.Введение в экологию
Учащиеся должны знать основы экологической культуры
Роль живой природы на нашей планете. Роль науки в рациональном использовании природных богатств. Охрана природы – важная государственная задача, дело каждого человека. Работа юных экологов.
4.Физическая подготовка.
4.1. Физиологическое значение физических упражнений. Основы спортивной тренировки
Учащиеся должны знать основные принципы спортивной тренировки.
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности, развитие физических качеств. Основные принципы спортивной тренировки: постепенность, доступность, регулярность, цикличность. Специальные упражнения для соответствующего вида туризма (пешего, водного, лыжного, велосипедного).
4.2. Общая физическая подготовка
Практические занятия:
Спортивные и подвижные игры.
Игра в баскетбол, футбол, пионербол, снайпер. Проведение эстафет, подвижных игр.
Плавание.
Игры в воде. Ныряния с доставанием предметов. Освоение способа плавания «брасс».
Специальные силовые упражнения.
Общеразвивающие упражнения для рук, плечевого пояса, туловища и ног. Упражнения с сопротивлением и отягощениями в тренажерном зале и собственном весом (подтягивание, отжимание, приседание).
5. Туристские слеты и соревнования.
Учащиеся должны знать правила и условия школьных  туристских соревнований.
Учащиеся должны уметь организовать  подготовку и участие в школьных соревнованиях.
5.1. Виды туристских соревнований. Основные правила и условия проведения.
Понятие о туристских соревнования и слетах. Основные виды соревнований и их особенности: контрольно-туристский маршрут, личная и командная туристская техника, поисково-спасательные работы, ориентирование по выбору и в заданном направлении. Основные правила и условия проведения соревнований по туристскому многоборью и спортивному ориентированию.
5.2. Подготовка к соревнованиям
Изучение положений о соревнованиях и условий проведения.
Практические занятия: подготовка одежды и снаряжения к соревнованиям. Прохождение медицинского осмотра.
5.3. Участие в соревнованиях
Участие в соревнованиях и слетах по туризму на упрощенных дистанциях, туристскому многоборью, спортивному ориентированию, «Школе безопасности».
3.2 Содержание программы 2-го года обучения
1. Общая туристская подготовка
1.1. Топография и ориентирование
Учащиеся должны знать назначение спортивной карты, способы определения ширины реки, оврага.
Учащиеся должны уметь «читать» спортивную карту, определять расстояние по карте и на местности, до недоступного объекта.  
План и карта. Топографическая карта. Карта для спортивного ориентирования на местности. Масштаб карты. Виды масштабов. Условные знаки спортивных карт, Формы земной поверхности. Изображение неровностей на земной поверхности и на карте. Измерение расстояний по карте и на местности.
Правила обращения работы с компасом. Ориентирование карты и компаса. Азимут истинный магнитный, обратный. Магнитное склонение.
Способы измерения расстояния по карте и на местности. Определение расстояния до недоступного объекта, ширины реки, оврага
Виды туристского ориентирования  и их отличия.
Участие в соревнованиях.
Практические занятия: работа со спортивной картой, в кабинете и на местности. Упражнения по определению расстояния до недоступного объекта, ширины реки, оврага.
1.2. Туристское снаряжение
Учащиеся должны знать  перечень снаряжения для  участия в тренировочном походе.
Учащиеся должны уметь ставить палатки различных конструкций
Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень для участия в тренировочном и многодневном походе, требование к нему. Требования к личному снаряжению. Одежда и обувь для пешего и лыжного туризма и выходов в межсезонье. Предметы личной гигиены. Личная посуда туриста и требования к ней. Личный ремонтный набор и индивидуальная аптечка.
Групповое снаряжение для пешеходных и лыжных некатегорийнных многодневных походов, требование к нему. Типы палаток, преимущества и недостатки конструкции, весовых характеристик, вместимости и других параметров. Костровое снаряжение, кухонное снаряжение.
Практические занятия:  упаковка личного и группового снаряжения в рюкзак. Распределение группового снаряжения в группе. Подгонка личного снаряжения. Ремонт группового снаряжения. Установка палаток различной конструкции.
1.3.Туристские навыки
Учащиеся должны уметь устанавливать палатки  различных видов, укладывать рюкзак.
Установка палаток: двухскатной, типа «Зима», «волна», двухскатной подвесной. Размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания.
Типы костров. Правила разведения костра, работа с топором пилой при заготовке дров.
Практические занятия: установка палаток, развертывание и свертывания лагеря (бивака), разжигание костра.
1.4. Медико-санитарная подготовка
Учащиеся должны знать правила поведения оказывающего первую медицинскую помощь, средства оказания первой медицинской помощи.
Учащиеся должны уметь оказать первую доврачебную помощь при различных видах травм и кровотечений.
Профилактика травматизма и заболеваний в природной среде. Инфекционные заболевания в природной среде, причины их возникновения и механизм передачи.
Состав медицинской аптечки: перевязочные,  дезинфицирующие и лекарственные средства, их характеристика, порядок, правила использования и применения.
Первая медицинская помощь при травмах. Виды повязок, правила их наложения. Характеристика различных видов кровотечения и их причины. Способы остановки кровотечения.
Переломы костей и их причины. Характеристика различных видов переломов. Оказание первой доврачебной помощи при переломах.
Правила и способы транспортировки пострадавшего.
Практические занятия: оказание первой помощи условному пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи). Изготовление носилок из побочных материалов. Практика переноски пострадавшего на длительные  расстояния с соблюдением мер безопасности.
1.5. Питание в туристском походе
Учащиеся должны знать особенности питания в многодневном походе.
Учащиеся должны уметь составить меню для 2-3-х дневного похода.
Значение, режим и особенности питания в многодневном походе. Порядок составления меню. График дежурств. Очистка и обеззараживание воды. Оборудование места для приема пищи.  Прием и сдача дежурства. Обязанности завхоза.  Изменение режима питания в зависимости от условий дневного перехода. Виды костров, применяемых для приготовления пищи. Техника безопасности у костра, с горячей пищей, при  обращении с ножом,  топором,  пилой.
Практические занятия: составление меню и списка продуктов. Приготовление пищи на костре.
2.Краеведение и экология
2.1.Туристские возможности родного края
Учащиеся должны знать туристские возможности Удмуртии.
Удмуртия, туристические возможности и особенности родного края. Примеры маршрутов 1-2 дневных походов. Моя семья, мое село. Наблюдения за природными явлениями, изучение животного и растительного мира. Метеорологические наблюдения, местные признаки изменения погоды.
2.2. Правила поведения на природе
Учащиеся должны знать правила поведения на природе.
Правила поведения при пользовании водоисточниками, при нахождении в природном окружении, при сборе грибов, ягод, плодов и др. Обращение с дикими животными, птицами, насекомыми и др. Основы экологического сознания.
Практические занятия: игра на перевоплощение детей в животных, деревья  и др.
3. Обеспечение безопасности
3.1. Правила безопасности при занятиях спортом
Учащиеся должны знать права и обязанности судьи по безопасности на туристских соревнованиях, требования безопасности при занятиях спортом.
Предстартовая проверка снаряжения. Права и обязанности  судьи по безопасности на туристских соревнованиях. Основные правила безопасности при планировании и проведении соревнований по ориентированию на местности  и туризму. Соблюдение требований безопасности при выполнении различных видов физических упражнений.  Требования безопасности при использовании различных спортивных снарядов, туристского снаряжения. Необходимость строгого соблюдения контрольного времени   при нахождении на дистанциях соревнований.
Практические занятия: ознакомление с правилами соблюдения безопасности при движении по дистанции соревнований, на технических этапах, этапах ориентирования, при работе на склонах, в опасных местах.  
3.2. Правила безопасности в походах
Учащиеся должны знать правила соблюдения безопасности в туристских походах.
Правила соблюдения  безопасности в спорте и туризме. Ответственность  руководителя и участников за нарушение правил безопасности в походе. Правила поведения туристов-спортсменов. Правила обращения с огнем, легковоспламеняющимися жидкостями и предметами. Обеспечение безопасности при планировании похода (сборов) и подготовке к походу (сборам). Основные объективные и субъективные причины нарушения правил безопасности. Соблюдение безопасности при заготовке, разделке (распилке) дров, обращение с колюще-режущими предметами.
 Практические занятия: соблюдение правил разведение костров, пользование кемпинг-газом. Соблюдение правил безопасности при работе с пилой, заготовке дров для костра.
3.3.  Действия в аварийной ситуации туриста-спортсмена
Учащиеся должны знать алгоритм действия спортсмена (туриста)в аварийной ситуации.
Понятие «аварийная ситуация», «радиофицированный этап». Алгоритм действия спортсмена (туриста) в аварийной ситуации. Определение направления выхода к ближайшему КП (техническому этапу), выход на финиш при травмировании участника. Требование правил соревнований в нештатных случаях. Действия в случае объявления угрозы селя, лавиноопасности, пожара, наводнения. Организация поиска заблудившегося на соревнованиях, отставания на маршруте.
Практические занятия: действия команды, туристских групп при объявлении угрозы паводка или наводнения, схода лавины.
4. Специальная подготовка
4.1. Виды туристского многоборья
Учащиеся должны знать цели, задачи и характер  соревнований по туристскому многоборью, узлы, применяемые в туризме их назначение и свойства и применение.
Учащиеся должны уметь вязать узлы, пользоваться карабинами.
Цели, задачи и характер соревнований по туристскому многоборью. Классификация по масштабам, классам дистанции и рангу. Виды спортивных соревнований по туристскому многоборью. Соревнования личные, лично-командные и командные. Дистанция по технике туризма: короткая и длинная. Полоса препятствий. Эстафеты. Соревнования по поисково-спасательным работам. Контрольно-туристский маршрут. Положение о соревнованиях. Условия соревнований. Основные принципы определения результатов соревнований.
Узлы, применяемые в туризме. Назначение, свойства и применение узлов (по ситуациям). Работа с карабинами.
Практические занятия: Вязка узлов, крепление веревки на опоре в зависимости от назначения.  Работа с карабинами. Формирование навыков работы команды  с технической информацией по дистанции и условиям соревнований.
4.2. Снаряжение для участия  в соревнованиях по туристскому многоборью
Учащиеся должны знать специальное  личное и командное снаряжение для   туристского многоборья и требование к нему.
Учащиеся должны уметь правильно использовать  специальное снаряжение и ухаживать за ним.
Специфические требования к личному снаряжению туриста спортсмена. Требования к обуви и одежде. Страховочные системы: их виды устройство и требование к ним. Специальное оборудование и снарояж6ения для занятий туристским многоборьем: карабины, веревки, каска рукавицы и пр. Командное снаряжение для дистанций  туристского многоборья  и требование к нему. Хранение и использование снаряжения. Уход за ним.
Практические занятия: регулировка спортсменами страховочной системы, навыки использования рукавиц, навыки работы с различными типами карабинов. Маркировка веревки до старта и после финиша.
4.3. Технические этапы пешей дистанции 1-го и 2 –го класса 
Учащиеся должны знать способы преодоления технических этапов дистанции  1-го класса и 2класса
Учащиеся должны уметь преодолевать технические этапы дистанции 1-го и 2 класса класса
Технические этапы пешей дистанции 1-го и 2-го класса: характеристика и параметры препятствий (этапов) и способы их преодоления (прохождения). Оборудование дистанции. Разметка дистанции, этапов. Границы этапов, контрольные линии.
Практические занятия: личное прохождение этапов, прохождение в связке и в команде. Отработка умений и навыков работы этапов дистанций. Учебно-тренировочные соревнования для отработки отдельных умений и навыков.
4.4. Техника и тактика  пешего туристского многоборья
Учащиеся должны знать тактику т технику  личного и командного прохождения различных этапов
Учащиеся должны уметь организовать работу команды на технических этапах дистанции 1-го и 2-го класса
Организация работы команды на технических этапах дистанции 1-го класса по технике пешеходного туризма, контрольно-туристского маршрута. Тактика личного прохождения различных этапов. Тактика работы на технических этапах в связке. Тактика сквозного прохождения дистанции и работы всей команды на всех этапах. Взаимодействие всей команды на дистанции, роль лидера, капитана и замыкающего участника, взаимозаменяемость, взаимовыручка и взаимопомощь при работе.
Практические занятия: рисовка схем этапов  по техническим параметрам и планирование способов их прохождения. Прохождение различных технических этапов по различным тактическим схемам. Отработка навыков работы на дистанциях по заранее разработанным тактическим схемам. 
4.5. Организация страховки и самостраховки
Учащиеся должны знать основные приемы организации страховки и самостраховки.
Учащиеся должны уметь организовать страховку  при работе на различных технических этапах.
 Организация командной страховки. Понятия «страхующий», и «страхуемый». Переход от  страховки к самостраховке. Индивидуальная страховочная система, требования безопасности, индивидуальная регулировка и уход. Блокировка системы, усы самостраховки и требования к ним. Прусик для самостраховки на вертикальных перилах. Безопасность при организации страховки, самостраховки. Организация страховки в опасной и  безопасной зоне. Страховка первого участника при преодолении водной преграды, оврага, движении по тонкому льду, переправе по бревну.
Практические занятия: формирование навыков по организации страховки и самостраховки. Маркировка веревки. Организация и осуществление страховки при работе на различных технических этапах. Обучение различным вариантам страховки. Отработка навыков переправы первого участника  на различных этапах и различных тактических вариантах.
5. Общая и специальная физическая  подготовка.
5.1. Врачебный контроль, самоконтроль
Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом.  Порядок осуществления врачебного контроля. Понятие о «спортивной форме», утомлении, перетренировке.
5.2. Общая физическая подготовка
Практические занятия:
Спортивные и подвижные игры.
Игра в баскетбол, футбол, пионербол, снайпер. Проведение эстафет, подвижных игр.
Плавание.
Игры в воде. Ныряния с доставанием предметов. Освоение способа плавания «брасс».
Специальные силовые упражнения.
Общеразвивающие упражнения для рук, плечевого пояса, туловища и ног. Упражнения с сопротивлением и отягощениями в тренажерном зале и собственном весом (подтягивание, отжимание, приседание).
5.3. Специальная подготовка туриста
Учащиеся должны знать роль  и значение специальной физической подготовки  туриста.
Роль и значение специальной физической подготовки  для роста мастерства туристов. Характеристика и методика развития  физических и специальных качеств, необходимых туристу: выносливость, быстроты, ловкости, гибкости, силы. Привыкание к нагрузке: постепенность, систематичность, использование разнообразных средств для этого.
Практические занятия: упражнения и игры на развитие выносливости, быстроты; для развития силы, гибкости, на растягивание и расслабление мышц
5.4. Основы скалолазания
Практические занятия:  упражнения на стенках по развитию координации движений, увеличению подвижности суставов. Лазанье по вертикальной стенке. Спуск «дюльфером».
6. Туристские слеты и соревнования.
6.1. Подготовка к соревнованиям
Учащиеся должны знать правила и условия  проведения соревнований.
Учащиеся должны уметь участвовать в соревнованиях районного масштаба, должны быть к ним подготовлены.
Изучение положений о соревнованиях и условий проведения. Подготовка одежды и снаряжения к соревнованиям. Прохождение медицинского осмотра.
Практические занятия: отработка прохождения технических этапов.
6.2. Конкурсная программа соревнований
Подготовка к конкурсной программе соревнований. Представление команды.
6.3. Участие в соревнованиях
Участие в соревнованиях и слетах по туризму и  туристскому многоборью, на дистанциях 1-го класса и 2 класса. Участие в соревнованиях по  спортивному ориентированию, «Школе безопасности» районного и республиканского масштаба.
7. Походы, сборы
Учащиеся должны знать  правила оформления заявочных документов
Учащиеся должны уметь подготовить личное снаряжение, составить меню.
7.1. Подготовка к походам, сборам
Выбор района проведения сборов и разработка маршрута похода. Оформление маршрутных документов. Подготовка личного и группового снаряжения. Составление меню, приобретение продуктов и билетов.  Прохождение медицинского осмотра.
7.2. Проведение походов, сборов
Участие в   некатегорийнных походах. Проведение тренировочных сборов.
3.3 Содержание программы для 3-го года обучения

1. Общая туристская подготовка
1.1. Топография и ориентирование
Учащиеся должны знать виды топографических карт, способы ориентирования в различных природных условия, порядок действия в случае потери ориентировки.
Учащиеся должны уметь читать карту и составлять схемы, определять свое местонахождения на карте.
Виды топографических карт, основные сведения о них. Чтение карты и составление схем. Старение карт, изменения,  происходящие на местности. Особенности спортивной карты для зимнего ориентирования.  
Определение своего местонахождения на карте и местности. Действия в случае потери ориентировки.
Ориентирование при условиях плохой видимости. Движение по легенде, подробному описанию пути.
Техника и тактика ориентирования, технические приемы ориентирования. Поведение членов команды при ориентировании. Виды контроля на дистанции ориентирования.
Участие в соревнованиях.
Практические занятия: планирование маршрута похода на топографической карте. Занятия на местности со спортивными картами разных масштабов, упражнения по определению точки своего местонахождения на местности при помощи карты.
1.2. Туристское снаряжение
Учащиеся должны знать требования к снаряжению для участия в соревнованиях и походах.  
Учащиеся должны уметь скомплектовать снаряжение для участия в соревнованиях и походах.
Требования к туристскому походному снаряжению и оборудованию и снаряжению для участия в соревнованиях. Групповое и личное снаряжение для категорийных туристских  походов. Личное и общее специальное снаряжение для участия  в многодневных соревнованиях. Специальное снаряжение для работы команды и требование по уходу за ним для обеспечения безопасной эксплуатации на дистанциях соревнований.
Работа завхоза по снаряжению и ремонтного мастера по организации туристской группы для работы со снаряжением.
Практические занятия: комплектование личного и группового снаряжения для участия в соревнованиях, походах. Формирование навыков работы завхоза по снаряжению в походе на соревнованиях.
1.3.Туристские быт и навыки
Учащиеся должны уметь организовать ночлег в различных природных и климатических условиях.
Организация ночлегов  в различный природных и климатических условиях, в период межсезонья, зимой. Ночные дежурства. Виды примусов и горелок и правила работы с ними.
Практические занятия: организация ночлега в различных условиях. Подготовка примуса к работе, приготовление пищи на нем.
1.4. Медико-санитарная подготовка 
Учащиеся должны знать правила оказания первой  медицинской  помощи при острых состояниях и несчастных случаях.
Учащиеся должны уметь проводить сердечно-легочную реанимацию.
Причины и признаки укусов насекомых, змеями, правила оказания помощи.
Причины и признаки термических и химических ожогов, отморожений и переохлаждений, теплового и солнечного удара, травматического шока, обморока, правила оказания помощи.
Первая медицинская помощь при отравлениях
Потеря сознания и остановка сердца. Сердечно-легочная реанимация и последовательность ее проведения.
Практические занятия: демонстрация и отработка правильной последовательности действий при осмотре и выборе пособий при травмах и заболеваниях.
1.5. Питание в туристском походе
Учащиеся должны знать условия хранения продуктов питания и чистой посуды.
Учащиеся должны уметь составить меню и рацион питания для многодневного похода.
Питание в многодневных походах. Меню, рацион питания. Разница при составлении меню для выездных мероприятий и многодневных походов. Составление меню. Распределение продуктов питания между участниками похода. Расфасовка и упаковка продуктов. Сроки и способы  хранения продуктов во время пути и в спортивном походе. Сроки хранения приготовленной пищи в походе. Понятие «перекус».
 Сервировка туристского стола. Хранение продуктов питания и чистой посуды. Профилактические требования против мышиной лихорадки. Варианты кострового оборудования.
Практические занятия: расчет меню. Приготовление пищи на костре.
2.Краеведение и экология
Учащиеся должны знать туристские регионы, основы исследования водоема.
Учащиеся должны уметь дать характеристику водоема.
 2.1.Туристские возможности родного края
Туристские возможности Удмуртской Республики.  Туристские регионы. Выполнение заданий музеев, научно-исследовательских организаций в походе. Встреча с участниками и очевидцами событий (земляками).
2.2.Основы исследования водоема
Оценка вод своей местности, определение водообеспеченности, значение местных вод.
Определение физических и химических свойств водного источника (температура, прозрачность, цвет, запах, минеральный состав)
Определение ширины, глубины, состояние дна водоема, понятие о гидробионтах; способность к самоочищению.
Практические занятия: определение параметров водоема.
3.Обеспечение безопасности
3.1. Безопасность на дистанциях соревнований
Учащиеся должны знать правила безопасности в лагере, при автономной работе туриста на дистанциях соревнований по туризму.
Соблюдение правил безопасности в лагере спортивно-туристской команды. Правила безопасности при автономной работе туриста-спортсмена на дистанциях соревнований по туризму. Опасные участки и объекты на дистанциях, способы их обхода или преодоления. Действия в случае потери ориентировки, выхода из карты. Обеспечение личной и командной безопасности при использовании  спецснаряжения для работы  на технических этапах дистанции соревнований. Слаженность, сработанность, сплоченность, взаимопомощь и другие факторы, обеспечивающие безопасность на соревнованиях. Средства индивидуальной защиты на соревнованиях и их применение.  
Практические занятия: формирование навыков обеспечения собственной и командной безопасности, контроля за соблюдением безопасности на этапах и дистанциях товарищами по команде. Формирование навыков правильного и своевременного применения средств индивидуальной защиты на дистанциях.
3.2. Безопасность в туризме
Учащиеся должны знать основные положения Инструкции по организации и проведению туристских походов, экскурсий и экспедиций  с учащимися, воспитанниками, студентами РФ.
Знакомство с основными положениями Инструкции по организации и проведению туристских походов, экскурсий и экспедиций  с учащимися, воспитанниками, студентами РФ. Понятие «опасность» и «безопасность». Ответственность за нарушение правил  безопасности в спортивных походах и путешествиях. Правила пожарной безопасности. Правила поведения на воде. Действия в случае обнаружения задымления, пожаров, при объявлении угрозы стихийных бедствий. Обеспечение безопасности в общественном транспорте. Правила дорожного движения для пешеходов. Поведение участников похода и безопасность. Слаженность, сплоченность группы – факторы ее успешных действий при возникновении аварийных, экстремальных и нештатных ситуаций.  
Практические занятия: формирование навыков соблюдения требований безопасности в природной и техногенной среде. Соблюдение правил пожарной безопасности и правил организации движения туристской группы на маршруте вдоль магистралей и при их пересечении.
3.3. Действия в аварийных ситуациях
Учащиеся должны знать факторы риска в спортивных походах, аварийные ситуации в различные сезоны года.
Факторы риска в спортивных походах (холод, жара, жажда, голод, переутомление, одиночество). Аварийные (нештатные) ситуации в различные сезоны года. Знакомство с тактикой выживания. Факторы выживания (готовность к действию в аварийной ситуации, воля к жизни, знание приемов самоспасения, владения навыками выживания, самообладание и хладнокровность, психологическая подготовка, правильное планирование  организации аварийно-спасательных работ)
Практические занятия:  игры-тренинги «Действия в аварийных (нештатных) ситуациях», поиск вариантов выхода из заданных экстремальных ситуаций в походе и на дистанциях соревнований.
4. Специальная подготовка
4.1. Технические этапы пешей дистанции 2-го класса 
Учащиеся должны знать способы преодоления технических этапов дистанции  2-го класса
Учащиеся должны уметь преодолевать технические этапы дистанции 2-го класса
Команда туристского многоборья. Параметры дистанции 2-го класса: длинная – тактико-техническая; короткая – техническая и личная. Характеристики и характер препятствий, способы их преодоления, штрафы и типичные ошибки, совершаемые участниками соревнований, взаимодействие и взаимопомощь участников в команде.
Практические занятия: личное прохождение этапов, прохождение в связке и в команде. Отработка умений и навыков работы этапов дистанций. Учебно-тренировочные соревнования для отработки отдельных умений и навыков
4.2.Техника и тактика пешеходного туристского многоборья на дистанциях 1-2-го класса
Практические занятия: организация работы команды на технических этапах дистанции 1-2-го гласа по технике пешеходного туризма. Отработка этапов дистанции 1-2-го класса.
4.3. Организация и техника страховки в туризме
Учащиеся должны знать виды страховок в туризме, приемы и способы страховки.
Учащиеся должны уметь организовать страховку на переправах.
 Виды страховок: групповая, самостраховка, комбинированная.  Приемы и способы страховки. Выбор места страховки. Подготовка и оборудование места для организации страховки. Самостраховка на месте и в движении.
Индивидуальная страховочная систем – требование безопасности, индивидуальная регулировка и уход, блокировка системы, усы самостраховки и требования к ним.
Веревки: основные и вспомогательные, требования к ним и работа с веревкой.
Организация командной страховки на переправах: водных, через овраг и на скальных участках. Организация сопровождение. Организация страховки при переправе первого участника на различных технических этапах.
Практические занятия:  организация страховки, сопровождение на технических этапах при работе в связке или командой. Прохождение скального участка: подъем, траверс, подъем.
4.4. Дистанции соревнований по поисково-спасательным работам (ПСР)
Учащиеся должны знать особенности проведения соревнований по ПСР.
Учащиеся должны уметь организовать поиск пострадавшего на дистанции ПСР.
 Соревнования по ПСР. Дистанции ПСР в пешеходном и лыжном туризме. Дополнительные меры  обеспечения безопасности и требования  к снаряжению на соревнованиях ПСР при работе с пострадавшим. Организация поиска пострадавшего на дистанции ПСР. Условно пострадавший на дистанции ПСР,  правила поведения пострадавшего. Тактико-технические приемы организации командной работы на этапах дистанции ПСР.
Практические занятия: выполнение отдельных технических приемов ПСР при работе с пострадавшим на пешеходных дистанциях. Отработка работы команды с пострадавшим на отдельных технических этапах дистанции ПСР.
4.5. Индивидуальные средства защиты
Учащиеся должны знать средства индивидуальной  защиты, применяемые спасателями.
Средства защиты органов дыхания. Классификация  индивидуальных средств защиты органов дыхания: гражданские и промышленные противогазы, респираторы, их  назначение и применение.
Средства защиты органов дыхания, применяемые спасателями. Защитные каски их назначение и применение. Средства защиты  кожи, применяемые спасателями
Практические занятия: выполнение нормативов и правил надевания средств индивидуальной защиты.
4.6. Психологическая подготовка спортсмена
Учащиеся должны уметь найти причины возникновения конфликтов в группе.
Коммуникация в спортивном туризме. Общение как основное средство взаимопонимания между участниками соревнований. Причины возникновения конфликтов в туристских группах, спортивных командах и способы их устранения. Воспитание воли, выносливости. Вежливость и культура общения. Психологический настрой на достижение результата, победы.
Практические занятия: формирование навыков управления эмоциями и настроением на тренировках, соревнованиях, в учебно-тренировочных походах, сборах. Формирование навыков по саморасслаблению и снятию нервного напряжения после выступления на соревнованиях.
5. Общая и специальная физическая  подготовка.
5.1. Общая физическая подготовка
Понятие «спортивная форма», «утомление», «острое и хроническое состояние при перетренировке». Принципы восстановительной терапии, меры предупреждения переутомления. Требования к физической подготовке и ее место в улучшении спортивной формы туриста-спортсмена.
Практические занятия: 
Спортивные и подвижные игры.
Игра в баскетбол, футбол, пионербол, снайпер. Проведение эстафет, подвижных игр.
Плавание.
Игры в воде. Ныряния с доставанием предметов. Освоение способа плавания «брасс».
Специальные силовые упражнения.
Общеразвивающие упражнения для рук, плечевого пояса, туловища и ног. Упражнения с сопротивлением и отягощениями в тренажерном зале и собственном весом (подтягивание, отжимание, приседание).
5.2. Специальная физическая подготовка
Упражнения на развитие физических качеств, необходимых для специальной подготовки.
Практические занятия:  Ориентирование, лыжная подготовка. Игры на местности с различными упражнениями и элементами туристской техники. Упражнения на развитие быстроты, выносливости, силы, подвижности, координации, взаимодействия.
5.3. Техника и тактика скалолазания
Практические занятия:
Специальные технические приемы и тактика скалолазания. Тактико-технические, стандартные схемы индивидуальной работы на скальной дистанции. Распределение сил на дистанции и применение технических приемов на отде6льных участках.
6. Туристские слеты и соревнования
Учащиеся должны знать основные приемы подготовки к соревнованиям, правила и условия проведения соревнований по технике пешеходного туризма.
Учащиеся должны уметь самостоятельно организовать тренировку и подготовку к соревнованиям, подготовить снаряжение и оборудование.
6.1. Подготовка к соревнованиям
 Изучение  положения и условий соревнований. Подготовка снаряжения, оборудования
Практическая работа: ремонт  и подгонка снаряжения
6.2. Подготовка к конкурсной программе
Подготовка к конкурсу представления команд, конкурсу викторин, конкурсу стенгазет.
6.3. Участие в соревнованиях
Участие в соревнованиях и слетах по туризму и  туристскому многоборью, на дистанциях 1-го и 2-го класса. Участие в соревнованиях по  спортивному ориентированию, «Школе безопасности» районного и республиканского масштаба.
7. Походы, сборы
Учащиеся должны знать  правила разработки маршрутов, туристские обязанности.
Учащиеся должны уметь подготовить личное и групповое снаряжение, разработать трехдневный маршрут.
7.1.Подготовка к походам, сборам, лагерям
Разработка маршрутов, комплектование групп, распределение  обязанностей, подготовка   снаряжения, сметы, меню, приобретение  билетов и продуктов, инструктаж по ТБ.
7.2.Проведение походов, сборов
Участие в походах, сборах
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