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П О Л О Ж Е Н И Е

О испытании  

 «Туристский поход с проверкой туристских навыков» 
муниципального образования г. Йошкар-Ола
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Целью проведения испытания  туристский поход с проверкой туристских навыков является вовлечение всех желающих в систематические занятия физической культурой, спортом и спортивным туризмом. Задачами похода являются:
- популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ГТО);;
- содействие повышения уровня физической подготовленности;
- пропаганда физической культуры, спорта, здорового образа жизни, развитие массового спортивного туризма;
- создание условий, мотивирующих к систематическим занятиям физической культуры, спортом и спортивным туризмом.

2. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ
Общее руководство подготовкой и проведением похода осуществляет управление по физической культуре, спорту и молодёжной политике администрации городского округа «Город Йошкар-Ола».

Непосредственное проведение похода возлагается на МОУДО ДЮЦ «Азимут» управления образования администрации городского округа «Город Йошкар-Ола».

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ПРОВЕРЯЕМЫЕ ЗНАНИЯ И НАВЫКИ
Для подготовки к походу проводится курс теоретических и практических занятий для всех желающих в марте (18-го и 25-го) и апреле (1-го и 8-го)  с 15-00 до 15-40 в Дворце молодежи РМЭ (г. Йошкар-Ола, Зеленая, 1, центральное фойе). 
Поход состоится 25 апреля. Время, место сбора, дистанция будут сообщены позже.(зависят от погодных условий и количества заявившихся участников).
Основные навыки, необходимые участнику туристского похода.

Должен знать порядок действия:

- В случае возникновения опасных явлений и схемы действий;

- В случае потери ориентировки.

- В случае получения травмы и заболевания

Должен уметь:

-Подготовить личное и общественное снаряжение для участия в туристском походе;

-Выбрать место для бивуака, установить палатку, заготовить дрова, развести и поддерживать костёр;

-Составить перечень продуктов для приготовления обеда на костре;

- Передвигаться по различным видам рельефа, в лесу, преодолевать овраги, склоны, чащобные и заболоченные участки, другие естественные и искусственные препятствия; 

-Ориентироваться на местности: работать с картой и компасом, определять точку своего стояния; действия в случае потери ориентировки; определять стороны горизонта по небесным светилам и предметам на местности;

-Оказывать первую помощь при ушибах, ссадинах, потертостях, порезах, при переломах верхних и нижних конечностей;

-Владеть приемами наложения повязок и элементарными приемами транспортировки пострадавшего.
3. НОРМАТИВЫ ИСПЫТАНИЙ ВФСК «ГТО»
IV ступень (возрастная группа 13-15 лет)  поход на дистанцию 10 км с проверкой туристских навыков

V ступень (возрастная группа 16-17 лет)  поход на дистанцию 10 км с проверкой туристских навыков

4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ

Уровень физической подготовленности участников  определяется в соответствии с утвержденными государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО (приказ Минспорта России от 8 июля 2014 г. № 575), общими правилами по дисциплине «спортивный туризм», в соответствии с регламентом «дистанция - пешеходная».

Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское обслуживание участников похода обеспечивается в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации от 25.03.2015 г. № 272 «Об утверждении требований к антитеррористической защищенности мест массового пребывания людей  и объектов (территорий), подлежащих обязательной охране полицией, и форм паспортов безопасности таких мест и объектов (территорий)», Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

5. УЧАСТНИКИ ИСПЫТАНИЯ
К участию в походе допускаются участники, своевременно подавшие заявку по возрастным группам:
Таблица 1
	Возрастная группа
	Возраст (лет)
	Год рождения

	Юноши/девушки 13-15 лет
	13-15
	2005-2007

	Юноши/девушки 16-17 лет
	16-17
	2003-2004


В сдаче норм «туристский поход» принимают участие все желающие в возрасте от 11 лет и старше прошедшие регистрацию на сайте www.gto.ru и получившие уникальный идентификационный номер (УИН).

Возраст участников определяется в соответствии со ступенью комплекса ВФСК ГТО на дату проведения туристского похода.

Необходимо иметь при себе:

- свидетельство о рождении или паспорт (оригинал);

- медицинский допуск врача;

- в случае если участник несовершеннолетний, то ему требуется иметь письменное разрешение от родителей;

- к участию в сдаче норм ГТО допускаются участники только при наличии полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, которые представляются непосредственно  в день сдачи норматива.
6.ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с постановкой дистанций и оплатой работы судей  несет управление по физической культуре, спорту и молодёжной политике администрации городского округа «Город Йошкар-Ола».

Расходы по участию в походе (проезд участников к месту сбора  и обратно, проживание, питание участников во время похода) несут направляющие организации.
7. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК.

В комиссию по допуску подаются: именная заявка, документ на каждого участника, удостоверяющий личность и возраст, справка медицинского учреждения или отметка в заявке о допуске к данным соревнованиям. 
Предварительные именные заявки подаются посредством онлайн-сервиса https://orgeo.ru/ в сети интернет напрямую, либо перейдя по ссылке, размещенной на сайте МОУДО ДЮЦ «Азимут» http://azimut-ola12.mcdir.ru/.
Заседание судейской коллегии  и комиссия по допуску  состоится – 23 апреля 2020 г. в 15-00 в помещении ДЮЦ «Азимут» по адресу: Ленинский проспект 10а. 
Справки по телефонам: 56-07-63 – администрация МОУДО ДЮЦ «Азимут», +79177115988 – методист МОУДО ДЮЦ «Азимут» Волков Сергей Станиславович.

Дополнительная информация на сайте МОУДО ДЮЦ «Азимут» http://azimut-ola12.mcdir.ru/.

Образец именной заявки в Приложении 1.
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ!

Управление по физической культуре, спорту и молодёжной политике

администрации городского округа «Город Йошкар-Ола»

Тел. 45-03-78

Приложение 1
В главную судейскую коллегию 
испытания   «Туристский поход с проверкой туристских навыков» от________________________________________ __________________________________________
 (название организации)

ЗАЯВКА
Просим допустить к участию в испытании  команду 
                                                                                                                                                         __________________________________________________ в следующем составе:
	№ п/п
	Фамилия Имя Отчество участника
	Год

рождения
	Домашний адрес
	Медицинский допуск
	Подпись родителя или законного представителя о согласии

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям _______ человек. 

                                                              М.П.         Врач    _________/______________/

Представитель команды ___________________ __________/______________/

Руководитель организации ___________________________/______________/
М.П.              

