Боковые скручивания:https://vk.com/video9692028_456241241

 HYPERLINK "
Раскрытие поперечного шпагата: " 

Раскрытие поперечного шпагата: 

 HYPERLINK "https://youtu.be/Wlq7fiiLgK4" 
https://youtu.be/Wlq7fiiLgK4

 HYPERLINK "https://vk.com/video-78010007_456239060?list=f0dc24f4b439247403" 

Челендж на координацию от Алексея Рубцова
: https://youtu.be/UEpPB5pVmZ0
Сгибание голени для скалолазов
: https://vk.com/video-177099510_456239046
LA SPORTIVA - советы к тренировкам: https://youtu.be/b1SViUxZ7gs
Лечебная йога для суставов: https://youtu.be/MbKmxiqPMvg
