ОТКРЫТЫЙ КУБОК ГОРОДА ЙОШКАР-ОЛЫ
 ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ
3 ЭТАП

11 апреля 2019 г.                                                                                                                   г. Йошкар-Ола
УСЛОВИЯ соревнований В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (короткая, 1 класс)
	Класс дистанции – 1
	Протяженность дистанции – 50 м
	Количество этапов – 7


Все этапы совмещены, дистанция проходится без спуска на землю.

СТАРТ.
Расстояние до этапа 1: 15 м.
Этап 1. Параллельные перила.
Параметры: Длина этапа 4 м., высота 1 м., промежуточная опора.
Оборудование: Судейские перила.

Действия: Переправа осуществляется стоя на нижних перилах, держась руками за верхние.
Расстояние до этапа 2: 0 м.
Этап 2. Параллельные перила.
Параметры: Длина этапа 4 м., высота 1 м., промежуточная опора.
Оборудование: Судейские перила.

Действия: Переправа осуществляется стоя на нижних перилах, держась руками за верхние.
Расстояние до этапа 3: 0 м.
Этап 3 . Переправа по бревну.
Параметры: Длина этапа 3 м., высота 0,5 м.

Оборудование: Нижние - судейские перила, верхняя опора – бревно.
Действия: Переправа осуществляется стоя ногами на веревке, держась руками за бревно.

Расстояние до этапа 6: 0 м.
Этап 4. Параллельные перила.
Параметры: Длина этапа 8 м., высота 1 м., промежуточная опора.
Оборудование: Судейские перила.

Действия: Переправа осуществляется стоя на нижних перилах, держась руками за верхние.
Расстояние до этапа 4: 0 м.
Этап 5. Переправа «Бабочка»

Параметры: Длина этапа 2 м., высота 1 м.

Оборудование: Судейские перила.

Действия: Переправа осуществляется с опорой на перила.
Расстояние до этапа 5: 0 м.
Этап 6. Переправа по веревке с помощью лиан.
Параметры: Длина этапа 5 м., высота 0,5 м.
Оборудование: Судейские перила.

Действия: Переправа осуществляется по веревке, с опорой на висящие сверху веревки.

Расстояние до этапа 6: 0 м. 

Этап 7 . Переправа по бревну без перил.
Параметры: Длина этапа 4 м., высота 0,3 м.

Оборудование: Судейские перила.
Действия: Переправа осуществляется стоя ногами на бревне.

Расстояние до финиша: 5 м.
ФИНИШ
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Начальник дистанции:                       Пчелинцев А.Е.
