Маршрут выживания

 Состав команды: 6 человек (из них не менее 2 девушек).

 Предстартовая проверка проводится за 1 час до старта (проверяются: знание границ полигона, действия команды в аварийной ситуации, наличие снаряжения). Участники отвечают на вопросы судьи и представляют наличие командного и личного снаряжения, состав аптечки. 
Границы полигона.
Север — асфальтированная дорога (Ленинский проспект)

Юг — река Малая Кокшага, железнодорожный путь.

Запад — река Малая Кокшага

Восток — сады «Мичуринец», шоссе Йошкар-Ола — Казань.

Действия в аварийной ситуации.
В случае травмы: оказать доврачебную помощь, выйти к ближайшему этапу, далее действовать по указанию старшего судьи этапа.

В случае потери ориентиров выходить на Север, далее до поляны соревнований
Список минимального командного снаряжения

	1. 
	Веревка основная (d =10 мм),  длина 20 м
	2 шт.

	2. 
	Медаптечка
	1 набор

	3. 
	Мобильный телефон
	1 шт.

	4. 
	Часы механические
	2 шт.

	5. 
	Вода питьевая 
	2 литра

	6. 
	Туристский коврик 
	2 шт.

	7. 
	Спички в герметичной упаковке
	1 шт.

	8. 
	Рюкзак
	1 шт.

	9. 
	Блокнот, ручка, карандаш, линейка, файл, скотч.
	1 комплект


Список минимального личного снаряжения

	1. 
	Система страховочная промышленного изготовления
	1 комплект

	2. 
	Карабин с муфтой
	2 шт.

	3. 
	Компас
	1 шт.

	4. 
	Рукавицы брезентовые (перчатки)
	1 пара

	5. 
	Каска
	1 шт.

	6. 
	Спортивная одежда, закрывающая локти и колени 
	1 комплект

	7. 
	Накидка от дождя или  ветровка
	1 шт.


Состав медицинской аптечки

	1. Жгут резиновый

2. Спирт нашатырный

3. Дезинфицирующие средства

4. Медицинский спирт


	5. Лейкопластырь

6. Перевязочные средства

7. Ножницы




