3 этап Открытого Кубка г. Йошкар-Олы по спортивному туризму на пешеходных дистанциях.
УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»

	Дата проведения
	06.04.2017

	Место проведения
	Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, Сосновая роща.

	Класс дистанции
	1 (первый)

	Длина дистанции
	50 м.




СТАРТ
Этап 1. Переправа по бревну.
Расстояние до этапа – 2 м. 
Параметры: Длина этапа 9 м., высота 0.5 м.
Оборудование: Судейское бревно, судейские перила.

Действия: Переправа осуществляется с опорой на перила. 

Этап 2. Параллельные перила.
Расстояние до этапа – 0 м.
Параметры: Длина этапа 12 м., высота 1 м.
Оборудование: Судейские перила с промежуточной точкой крепления
Действия: Переправа осуществляется стоя на нижних перилах, 

держась руками за верхние.

Этап 3. Навесная переправа 

Расстояние до этапа –0 м.
Параметры: Длина этапа 3 м., высота 1,5 м.
Оборудование: Судейские перила.

Действия: Переправа осуществляется по перильной веревке без страховки.
Этап 4. Переправа маятником по веревке (горизонтальный маятник).
Расстояние до этапа – 0 м.
Параметры: Длина этапа 8м., высота 1 м.

Оборудование: Судейские перила.
Действия: Переправа осуществляется стоя ногами на перилах, 

держась руками за страховочную веревку.
Этап 5. Переправа по веревке с помощью лиан.
Расстояние до этапа –0 м.
Параметры: Длина этапа 8 м., высота 1 м.
Оборудование: Судейские перила.

Действия: Переправа осуществляется по веревке,

с опорой на свисающие сверху веревки.

Этап 6. Переправа «Вертикальный маятник»

Расстояние до этапа – 10м.

Параметры: длинна этапа не более 5м.

Оборудование: судейские - вертикальные перила.

Действия: переправа осуществляется с помощью вертикальных перил (маятника) 
Расстояние до финиша – 8,5 м.

Начальник дистанции:
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