Условия проведения 

1. Дистанция «Туристско-краеведческий маршрут»
Класс технической дистанции – 1-й;

Длина дистанции – до 3 км;
Общее контрольное время – 71 минута
Карта: цветная, негерметизированная, масштаб 1:7500, сечение 2 м 
Границы полигона:
Север – асфальтная дорога (Ленинский проспект)
Юг - р. Малая Кокшага, железная дорога
Запад – р. Малая Кокшага;
Восток – улица ГСБ, сады «Мичуринец», шоссе Йошкар-Ола — Казань. 
Состав команды
Состав команды 6 человек (в том числе не менее 2 девушек) и представитель команды.
Действия команды в аварийной ситуации:
Сообщить о происшествии в ГСК по телефону: 56-07-63, судье этапа или представителю команды далее действовать согласно полученных инструкций.

При отсутствии средств связи, выходить на север (Ленинский проспект).
Общие условия
1. На старте команде выдается зачетная маршрутная книжка (ЗМК).

2. Участники команды быть одеты в соответствии с погодными условиями. 

3. Дистанция КТМ представляет собой маршрут в заданном направлении. Соревнование проводится  в форме кросс - похода  по зачетной маршрутной книжке (ЗМК), в которой указаны последовательность прохождения этапов. 

4. Команда допускается к работе на этапе только в полном составе. На этапах вводится контрольное время (5 мин.), при превышении КВ не имеет права работать на этапе и получает баллы за фактически выполненную работу.

5. Максимальная оценка на каждом этапе – 20 баллов.

6. Время передвижения команды между этапами 5 минут. 

7. Информацию о заданиях участники получают непосредственно на этапе.
8. На финише команды сдают ЗМК.
9. Результат команды на дистанции КТМ определяется суммой баллов, полученных на всех этапах. Команда, превысившая КВ дистанции, получает 1 штрафной балл за каждую просроченную полную минуту. Первенство определяется по наибольшей сумме баллов набранной командой. В случае равенства результатов приоритет имеет команда, затратившая наименьшее время на прохождение этапа 6.
Этапы и задания
Этап 0. Предстартовая проверка 
Проверяются: знание границ полигона, действия команды в аварийной ситуации, личное и групповое снаряжение.
Этап 1. « Краеведение» 
Участвует вся команда, отвечая на вопросы (20 вопросов) о природе, истории, географии, культуре Марий Эл, присуждаются баллы за каждый правильный ответ.
Этап 2.  «Медицина» 
Участники команды выполняют тестовое задание (10 вопросов). За каждый правильный ответ присуждается 2 балла.

Этап 3. «Определение азимута на ориентир», «Измерение расстояния по карте»
Участники одновременно определяют азимут на 3 ориентира. Измеряют расстояние по картам масштабом: 1:15000, 1:10000, 1:7500, 1:5000. 
Азимут на ориентир. (12 баллов, 3 азимута)

Штрафы: За ошибку в 1-5 градусов – 1 балл, 6-10 градусов – 2 балла, 11-15 градусов – 3 балла, 16 и более градусов – 4 балла.
Измерение расстояния по карте. (8 баллов)

Штрафы: За ошибку 1-5% – 1 балл, 6-10% – 2 балла, 11-15%– 3 балла, 16 и более % – 4 балла.
Этап 4. «Вязание узлов», «Определение расстояния до недоступного предмета» (4 балла).
Вязка узлов (16 балов), Каждый из участников команды вяжет по 2 узла («Встречный», «Брамшкотовый», «Проводник–восьмерка», «Булинь», «Двойной проводник»,  «Стремя», «Грейпвайн», «Австрийский проводник»).
За каждый правильно завязанный узел начисляется – 2 балла. 
Штрафы: за отсутствие контрольного узла – 0,5 балла, за перехлёст – 0,5 балла.
Определение расстояния до недоступного предмета (4 балла).

Штрафы: За ошибку 10% – 1 балл, 20% – 2 балла, 30%– 3 балла, 50 и более % – 4 балла.
Этап 5. «Определение растительности», «Определение высоты дерева»
Участники определяют по карточкам лекарственные травы (15 баллов). За каждое правильное название растения – 0,5 балла.

Участники любым способом определяют высоту дерева (5 баллов).

Штраф:  ошибка за каждые 50 см. – 1 балл.
Этап 6. «Техника пешеходного туризма».  
Возможные этапы:

Кочки, параллельные перила, маятник, навесная переправа, переправа по бревну, вертикальный маятник, сюрприз.

Оборудование этапа: судейские перила. Действия: На перилах может находиться не более одного участника.
Перед началом работы на этапе участникам в течение 1 минуты даётся объяснение о прохождении.

Команда, показавшая лучшее время прохождения этапа, получает – 20 баллов. 2 время – 18 балов, 3 время – 16 баллов и т.д.
Групповое снаряжение
1. Аптечка.

2. Запас воды не менее 1,5 литра
3. Пакет или файл для маршрутной документации

Индивидуальное снаряжение

1. Рюкзак. (1 на команду)

2. Головной убор
3. Перчатки или рукавицы

4. Компас

5. Ручка или карандаш

6. Телефон 
Состав аптечки (минимальный)

1. Бинт широкий - 1

2. Бинт узкий - 1
3. Перекись водорода

4. Йод

5. Вата
