Условия

технической дистанции 1 класса

«Открытого Первенства  г.Йошкар-Олы

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях». 20.10.2016
Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму» Регламент группы дисциплин: «Дистанция – пешеходная – индивидуальное прохождение» 
Перечень возможных этапов и условия их прохождения:

Предстартовая проверка: проверяется одежда, обувь, наличие рукавиц.

№п.п.
Наименование этапа

Оборудование 
Техника страховки
Параметры

Старт

Этап 1. Переправа по 
бревну

судейские перила.
самостраховка 
L= 9м. h=1.0 м

с перилами


бревно


с опорой на перила





Этап 2. Переправа по веревке
 
судейские перила. 
самостраховка

L= 7м. h=1.0 м

с перилами





c опорой на перила 

Этап 3. Переправа по горизонт.
судейские перила
самостраховка

L= 8 м. h=1.0м


Лестнице с перилами 

бревно


с опорой на перила

Этап 4. Переправа по веревке

веревка для маятника
самостраховка

L= 7.5 м. h=1.0м

с помощью маятника

бревно


гимнастическая








страховка

Этап 5. Переправа «бабочка»    
судейские перила
самостраховка

L= 4.5м. h=1,5








гимнастическая 

страховка

Этап 6. Лианы



судейское бревно
самостраховка

L= 9 м. h=1.0 м.

Организация и виды страховки на этапах: индивидуальная с опорой на перила, гимнастическая.
Начальник дистанции:
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