Школьные туристские сборы (23,24,25 марта  2015г.)
Туристские сборы проводятся с целью:  содействие гармоничному развитию личности учащихся, утверждение здорового образа жизни, привлечение учащихся к занятиям  туризмом, развитие туристских навыков.
Участники : обучающиеся школ города Й-Олы в возрасте 11-13 лет.
Что взять с собой: блокнот, карандаш, перчатки х/б, компас, бутерброды, термос с чаем.
1-й день. 23 марта  «Спортивный туризм» (начальная подготовка) 
Место проведения: ДЮЦ «Азимут» (теория), ЛПЗ Сосновая роща (практика)
Программа:
10.00 сбор в ДЮЦ « Азимут», Документы (порядок и правила заполнения).
10.30 Одежда и снаряжение в однодневном  походе и на соревнованиях.

11.00 Тренинг “Вязание узлов” 

11.30 Питание в однодневном туристском походе.

12.00 –14.00 Практические занятия по преодолению препятствий.

2-й день. 24 марта  «Спортивное ориентирование» (начальная подготовка)
Место проведения: ДЮЦ «Азимут» (теория), ЛПЗ Сосновая роща (практика)
Программа:

10.00 сбор в ДЮЦ « Азимут», Документы: порядок и правила заполнения
10.30 Одежда и снаряжение в однодневном туристском походе и на соревнованиях.”

11.00 Тренинг “Вязание узлов” 

11.30 Питание в однодневном туристском походе.

12.00 –14.00 Практические занятия по преодолению препятствий.

3-й день. 26 марта «Туристский поход» 

протяженность маршрута – 6км.,продолжительность – 4-5 часов  В походе участвуют участники  прошедшие программу 1-го и 2-го дня, или имеющие соответствующий туристский опыт.

Место: Микрорайон Звездный – д. Корта – Родник – Микрорайон Звездный.
Программа: 
10.00 - сбор на конечной остановке Микрорайона Звездный (троллейбус № 4)

10.00 –11.00 пеший переход до источника.

11.00 – 12.00 практические занятия “Преодоление крутых склонов (подъем, спуск)

12.00 – 13.00 приготовление обеда на костре.

13.00 – 14.00  приемы ориентирования по компасу.

14.30 возвращение в микрорайон Звездный.
Питание в походе: готовится самостоятельно – силами участников в полевых условиях. 
Консультации с руководителями групп проводятся в индивидуальном порядке/ 
 Организаторы сборов: ДЮЦ «Азимут» emeil: azimut-ola@ya.ru
по всем вопросам обращаться к Игнатьеву Николаю Павловичу

 тел. 51 82 09
