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Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовую базу учебного Плана Муниципального образовательного 

учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Азимут» г. 

Йошкар-Олы имени Сергея Васильевича Яшина» составляют: 

 Закон РФ «Об образовании» No273-Ф3 от 29.12.2012г.; 

 Закон «Об образовании в Республике Марий Эл» (принят Государственным 

Собранием Республики Марий Эл 26 июля 2013 года); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения 

РФ от 27.07.2022 №629); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 2.4.3648-20» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г.No28); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022г. N678-p «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей»; 

 Устав МОУДО ДЮЦ «Азимут»; 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 28.01.2016г. N106; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам; 

 Правила внутреннего распорядка обучающихся. 

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с целями и 

задачами деятельности МОУ ДО «ДЮЦ «Азимут» г. Йошкар-Олы». 

Целью деятельности МОУДО «ДЮЦ «Азимут» является создание условий для 

личностного развития каждого ребёнка, его самовыражения, раскрытие его 

потенциальных способностей, содействие разностороннему творческому развитию, 

духовному становлению личности средствами дополнительного образования. 

 

Основные задачи деятельности на 2024-2025 учебный год: 

 Обеспечение условий для личностного и творческого развития, укрепления 

здоровья, развития духовных и культурных ценностей и способностей, 

профессионального самоопределения детей в возрасте от 5 до 18 лет; 

 Обеспечение доступности, расширение вариативности и повышение качества 

дополнительного образования; 

 Совершенствование содержания, организационных форм, методов и технологий 

дополнительного образования детей; 

 Вовлечение обучающихся в туристско-краеведческую, физкультурно-

спортивную деятельность; 
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 Выявление, поддержка и развитие одаренных детей; 

 Повышение физической подготовленности, формирование мотивации к 

здоровому образу жизни. 

Учебный план регламентирует образовательный процесс, ориентированный на 

реализацию непрерывного образовательного процесса, соответствует учебным планам и 

стандартам образования, в которые включен максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся. 

Содержание программ предусматривает приобретение обучающимися знаний о 

родном крае, о технике и тактике туризма, ориентирования на местности, оказании первой 

доврачебной помощи, углубленное изучение вопросов выживания и деятельности 

человека в экстремальных условиях. 

Решение воспитательных и оздоровительных задач является обязательным 

компонентом. 

Регламент образовательного процесса 

Обучение детей в МОУДО ДЮЦ «Азимут» осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях. Численный образовательного состав детских 

объединений определяется Уставом учреждения и соответствующей дополнительной 

общеобразовательной программой, Положением о правилах приема, перевода, отчисления 

обучающихся, комплектования и наполняемости групп в МОУДО «ДЮЦ «Азимут». 

Общая педагогическая нагрузка педагогов дополнительного образования и 

тренеров-преподавателей составляет 408 часа в неделю. 

Количество групп - 125. 

Общее количество часов предусмотренных на год-14688. 

Образовательная деятельность в МОУДО «ДЮЦ «Азимут» ведется по 20 

программам следующих направленностей: 

1. физкультурно-спортивная - 11 программ; 

2. туристско-краеведческая - 9 программ. 

Результаты реализации учебного плана в 2024-2025 учебном году позволят: 

• Предоставить обучающимся качественное дополнительное образование, 

способствующее успешному развитию творческих способностей и ключевых 

компетенций детей и подростков, их профессиональному самоопределению; 

• Повысить востребованность образовательных Услуг и выполнение социального 

заказа на рынке образовательных услуг 

• Продолжить внедрение в образовательную практику учреждения обновленных 

программ в соответствий с интересами детей, потребностями семьи и общества. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОУДО «ДЮЦ «АЗИМУТ»  

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ 

п/п 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеобразвивающая 

программа 

Источ

ник 

Направленность Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

на 

одну 

группу 

Кол-во 

часов в 

неделю 

на все 

группы 

1 Атлетизм СЗ 
Физкультурно-

спортивная 
1 4 2 8 

2 Игровое краеведение СЗ 
Туристско-

краеведческая 
1 4 2 8 

3 Лесная тропинка МЗ 
Туристско-

краеведческая 

1 1 4 4 

2 1 4 4 

4 
Основы спортивного 

ориентирования 
СЗ 

Физкультурно-

спортивная 

1 4 2 8 

2 8 2 16 

3 6 2 12 

5 Пауэрлифтинг МЗ 
Физкультурно-

спортивная 

1 1 4 4 

2 1 4 4 

3 2 7 14 

6 Поход выходного дня СЗ 
Туристско-

краеведческая 
1 4 2 8 

7 Родная сторона СЗ 
Туристско-

краеведческая 

2 8 2 16 

3 4 2 8 

8 
Спортивное 

ориентирование 
МЗ 

Физкультурно-

спортивная 

1 1 4 4 

2 1 4 4 

3 4 4 16 

9 

Спортивный туризм 

(начальный уровень) 
МЗ 

Физкультурно-

спортивная 

 

1 3 4 12 

2 3 4 12 

Спортивный туризм 

(базовый уровень) 
МЗ 1 2 8 16 

Спортивный туризм 

(углубленный уровень) 

МЗ 

1 1 10 10 

2 1 10 10 

3 3 10 30 

10 
Спортивный туризм и 

не только 
МЗ 

Туристско-

краеведческая 
1 3 6 18 

11 Юные скалолазы МЗ 
Физкультурно-

спортивная 

1 1 6 6 

2 1 6 6 

3 1 6 6 

12 Юный ориентировщик 

(базовый уровень) 

МЗ Физкультурно-

спортивная 

1 1 4 4 

2 2 4 8 

3 3 4 12 

Юный ориентировщик 

(углубленный уровень) 

МЗ 2 2 6 12 

3 2 6 12 

13 Основы скалолазания СЗ Физкультурно-

спортивная 

1 2 2 4 

14 Туристята СЗ Физкультурно-

спортивная 

1 4 2 8 
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№ 

п/п 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеобразвивающая 

программа 

Источ

ник 

Направленность Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

на 

одну 

группу 

Кол-во 

часов в 

неделю 

на все 

группы 

15 Основы спортивного 

туризма 

СЗ Физкультурно-

спортивная 

1 23 2 46 

16 Юный турист МЗ Туристско-

краеведческая 

1 1 4 4 

17 Шаг в туризм МЗ Физкультурно-

спортивная 

1 6 4 24 

18 Познаю мир СЗ Туристско-

краеведческая 

1 4 2 8 

19 Основы спортивного 

ориентирования 

(дистанционная) 

СЗ Туристско-

краеведческая 

1 1 1 1 

20 Краеведческая азбука СЗ Туристско-

краеведческая 

1 1 1 1 

   ИТОГО  125  408 
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