
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, 

 реализуемые в МОУДО «ДЮЦ «Азимут» 

В 2025-2026 учебном году 

Название 

программы 

Форма 

обучения 

Срок реализации, 

возраст детей, уровень 

освоения 

Автор-

составитель 

Туристско-краеведческая направленность 

1 Игровое 

краеведение 

очная 1 год, 72 часа, 5-7 лет, 

стартовый 

Григорьева А.И., 

Казакова Л.И., 

Глушкова Л.В. 

2 Лесная тропинка очная 2 года, 288 часов 

 (144 часа в год), 7-12 лет, 

стартовый 

Пчелинцев А.Е. 

3 Спортивный 

туризм и не только 

(новые места) 

очная 2 года, 432 часа (216 

часов в год), 8-14 лет, 

ознакомительный 

Урдяков Р.Р. 

4 Поход выходного 

дня 

очная 1 год, 72 часа, 6-15 лет, 

стартовый 

Пчелинцев А.Е. 

5 Родная сторона очная 3 года, 216 часов, 7-14 

лет, базовый 

Мосурова П.В. 

6 Юный турист очная 2 года, 7-12 лет, 288 часов 

(144 часа в год), 

стартовый 

Пчелинцев А.Е. 

7 Познаю мир очная 1 год, 72 часа, 7-12 лет, 

базовый 

Мосурова П.В. 

Физкультурно-спортивная направленность 

9 Пауэрлифтинг очная 4 года, 792 часов 

(144/144/252/252 ч в 

год),10-18 лет, 

разноуровневая (базовая, 

углублённая) 

Морозова И.А. 

10 Атлетизм очная 3 года, 216 часов, 13-18 

лет, углубленный 

Морозова И.А. 

11 Спортивное 

ориентирование 

очная 4 года, 576 часов (144 ч в 

год), 7-18 лет, 

разноуровневая (базовая, 

углубленная) 

Дубинина Г.В.,  

Извозчикова И.В. 

13 Спортивный 

туризм 

очная 6 лет, 1728 часов, 7-18 

разноуровневая 

Федоров С.С.,  

Извозчикова И.В.,  

Дмитриев Г.М.,  

Дмитриева В.Я. 

14 Юные скалолазы очная 3 года, 648 часов, 6-18 

лет, стартовый 

 

Дияров Б.К. 

15 Юный 

ориентировщик 

очная 6 лет, 1080 часов 

(144/144/144/216/216/216), 

Сторожева А.В., 

Лопатина З.И. 
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7-18 лет, 

общеразвивающая 

16 Основы 

спортивного 

ориентирования 

очная 3 года, 216 часов, 8-18 

лет, базовый 

Сторожева А.В., 

Лопатина З.И.,  

Дубинина Г.В.,  

Извозчикова И.В. 

17 Основы 

скалолазания 

 1 год, 72 часа, 6-18 лет, 

стартовый 

Дияров Б.К. 

18 Туристята  1 год, 72 часа, 8-7 лет, 

стартовый 

Дубинина Г.В. 

19 Основы 

спортивного 

туризма 

 1 год, 72 часа, 8-18 лет, 

стартовый 

Федоров С.С.,  

Извозчикова И.В.,  

Дмитриев Г.М.,  

Дмитриева В.Я., 

Урдяков Р.Р.,  

Спиридонова В.И.,  

Захаров М.В. 

20 Шаг в туризм  2 года, 288 часов (144 ч в 

год), 8-12 лет, 

ознакомительный 

Урдяков Р.Р.,  

Спиридонова В.И.,  

Захаров М.В. 
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